La Parole du Bouddha

Par Sangharakshita

Le Dharma, tel qu’enseigné personnellement par ledBba a ses disciples, tel que transmis oralen@ansgs
disciples aprés lparinirvara du Bouddha, et tel qu’écrit bien plus tard soufolane des écritures, est connu
sous le nom particulier dduddhavacanaCeci signifie « la parole du Bouddha ». Le teugldhavacanast
souvent utilisé en référence aux écritures boudgtsgmais il a des implications plus profondes. s\allons en
examiner quelques-unes ici.

Tout d’abord, nous devons insister sur le fait guiBdddhavacanast la parolelu BouddhaBouddha n’est
pas qu’un nom de personne, comme RahulAmanda. Bouddha est un titre, signifiant littéralamecelui qui
Connait ». Un Bouddha est quelqu’un qui a réatisédrité, ou la Réalité. La parole du Bouddha ndestc pas
comme celle d'une personne ordinaire.Bieddhavacanast I'expression, en termes de discours humaim d’
état de conscience Eveillé. Méme si nous connaidaasignification de Bouddha et @aiddhavacananous ne
réalisons pas toujours cela. Nous avons tendaece;gbre de fagon inconsciente, & penser au Bouclaihane
parlant d’'une maniére similaire a une personnenaith car, aprés tout, il utilise les mémes motsisiiméme si
les mots peuvent étre les mémes, il y a derriégreniets du Bouddha quelque chose qui n'est pasedemios
mots. Derriére les mots du Bouddha se tient laaciense Eveillée. Ainsi, « pour ceux qui ont deslE®ipour
entendre », la parole du Bouddha exprime cetteciemse Eveillée.

De plus nous devons comprendre que, bien que I¢s dooBouddha expriment sa conscience Eveillée, ils
ne 'expriment pas directement. Nous ne devonsppaser qu'il y a Ia une conscience Eveillée et ariilsort,
directement, des mots exprimant cette consciencéldéeeCe n’est pas aussi simple que cela carpiatent
entre la conscience Eveillée et son expression &oo®e de parole humaine ordinaire, se trouventiglus
niveaux intermédiaires d'étre et d’expérience. Gigaux sont en principe eux aussi inclus dansueel'gn
appelle leBuddhavacanaNous allons examiner chacun de ces niveaux.

L'esprit de Bouddha

Tout d’abord il y a le niveau — au-dela de tousraeaux — de I'esprit Eveillé lui-méme, de I'espdi¢
Bouddha. Nous utilisons I'expression « I'esprit Hiéeb, mais il nous est trés difficile de nous éaime idée de
ce & quoi cela ressemble, car dans cet esprit Eviilly a pas de sujet et pas d’objet ; la consméeordinaire
qui est dominée par la distinction sujet-objet pieyteine concevoir I'esprit Eveillé. Nous pouvonslement
dire — quoique méme cela soit trompeur — que légpreillé est la Prise de Conscience pure et iddfficiée,
que c'est le Vide absolu, que c’est absolument Lemin— une masse continue de luminosité spirituelle
gue c’est complétement satisfaisant et est dofaia et le Bonheur au-dela de toute compréhensiomame,
gue c'est au-dessus et au-dela de I'espace etngpsteet qu’en cela tout est connu car en celayilantien a
connaitre. Nous pourrions le décrire, plus métaghement, comme étant un océan vaste et sansdindiéms
lequel des millions d’univers ne sont rien qu’urdite vague, ou méme qu’une seule goutte d’écume.

Dans cet esprit Eveillé — nous ne pouvons en papléen termes d'espace et de temps, méme s'il les
transcende tous deux — apparait le désir de conymeniavec I'esprit non éveillé, au niveau de I'éspon
éveillé. L’Eveil désire communiquer I'Eveil (aprés toil n’a rien d’autre & communiquer ; I'Eveil neytejue
communiquer I'Eveil). Nous pouvons identifier ce idé@mme étant la Compassion. Cette communicadiare,
niveau le plus haut, est tres subtile ; elle nénrile brut ou d'évident. C’est comme un tremblementune
vibration subtile, qui passe entre I'esprit Evedltdesprit qui est tout prés de I'Eveil.

Nous pouvons penser a cette vibration en termegimaiges, comme a un son extrémement subtil : r@sn p
un son brut, physique, externe, que nous pouvotenere avec nos oreilles, ni méme un son que NOUOMS
entendre avec notre oreille intérieure, dans les gEychologique ordinaire, mais une sorte de sergej



primordial, mantrique. C'est quelque chose quiésgtivalent, au niveau spirituel, a ce que nous lappaun
son. Ce son, ce son sans son, méme, 8stddhavacanalans le sens le plus élevé du terme.

Ce son est produit par I'esprit de Bouddha, p&dalité elle-méme. La conscience Eveillée n’est ipaitte
par le temps ou le lieu. Elle produit donc ce sout le temps, en tout lieu. Quelgues traditions éndies
identifient ce son cosmique primordial avec le m&ar®M : non pas ®1 prononcé par une langue humaine,
mais un QM subtil, intérieur, spirituel, qui peut parfois é&tentendu en méditation ou dans d’autres états de
conscience élevés. On peut méme I'entendre veraioiud les objets phénoménaux de 'univers puigsprit
de Bouddha est, si I'on peut dire, derriere chatenx, résonnant a travers chacun d’eux. On peutendire,
poursuivant notre précédente analogie, que la amse Eveillée est comme 'océan et les objets pménaux
comme les vagues ou I'écume, et que c’est commieasjue vague, chaque goutte d’écume, chaque phérome
de l'univers répétait sans cesse ce manib-O et rien d’autre que K.

En entendant ce mantra, on écoute la parole du Beudth I'entendant on entend et on comprend tauit; t
est dans ce son indifférencié. Aucun mot n’est s&giee. Aucune pensée n'est nécessaire. |l n'ysebpaoin
d'images. De ce seul son primordial, résonnantefplit de Bouddha, on entend tout, on connait, teubn
comprend tout.

Le niveau des images archétypes

Le second niveau est le niveau des images archétyessrit Eveillé descend d’un niveau, si I'on pelire,
vers le niveau des images archétypes. A ce niveawsgvent des images du soleil et de la luneadenhiére et
de l'obscurité, des cieux et de la terre ; des @sagjoiseaux, d’animaux, de fleurs ; des imagegplde, de
vent, de tonnerre, d’'éclairs ; des images de Boasl@h de Bodhisattvas ; des images de dieux eéelssds ;
des images bénignes et des images courroucéesmaigss, peut-étre surtout, qui sont brillammerorées et
lumineuses, venant des profondeurs de I'espagg.infi

Elles ne sont pas créées par I'esprit humain indelidni par la conscience collective, ni méme par
I'inconscient collectif. Peut-étre ces images netsiles pas créées du tout, mais sont co-étemalid’'on peut
dire, avec la conscience Eveillée elle-méme — awnsen ce qui concerne ce niveau de communicaties. C
images aussi révélent tout. Elles le révélent enderde forme et de couleur. A ce niveau, ni pensgégées,
ni mots ne sont nécessaires. La communication pesgtétre pas aussi subtile qu’au niveau du sorrigas,
mais elle est toujours beaucoup plus subtile etidma plus compléte qu’'aucune autre chose dont fagmns
ordinairement I'expérience.

Le niveau de la pensée conceptuelle

Le troisiéme niveau est celui de la pensée conciptuei, nous sommes encore descendus d'un niveau,
mais nous devons nous souvenir que c’est toujoasprit Eveillé qui « descend » : il ne s'agit pas de la
conscience non éveillée s’exprimant en termes dedee La pensée conceptuelle est un moyen commua tan
I'esprit Eveillé qu’a I'esprit non éveillé. La penséenceptuelle est créée par I'esprit non éveillgisrelle peut
étre utilisée, et méme transformée, par I'espritiliéveelon son propre dessein, plus élevé. Cecs mmnne un
indice quant a la véritable nature de la « philbs®fpouddhique » ou de la « pensée bouddhique pehaée
bouddhique n’est pas faite des spéculations destesmpn éveillés de bouddhistes ordinaires, quisast
bouddhiste en partie que de nom. La pensée boudslrEfwne série de tentatives, de la part de itdSpeillé,
que ce soit celui du Bouddha Gautama ou d’autms; pommuniquer avec des esprits non éveillés agemo
de concepts. Des doctrines telles que la copramuctnditionnéefratitya-samutpda) doivent étre comprises
a la lumiére de ceci.

Le niveau des mots

Enfin, nous descendons au niveau des mots. Certpgrsennes disent que I'on ne peut pas réellement
séparer les mots et les pensées. Le lien entreelesabt certainement trés fort (il est plus fort dgilien entre
images et pensées). Cependant mots et penséestrgasdout a fait la méme chose. Nous avons gades
pensées que nous ne mettons pas en mots, queapagvons mettre en mots, méme au niveau non verbal

Ayant dans une certaine mesure exploré ces quiagaux, nous pouvons maintenant voir I'énorme geuff
qui sépare la conscience Eveillée, I'esprit d’un @tha, de son expression en termes de discours humai
ordinaire. Nous percevons le nombre de niveauxlgBouddha dut « descendre » aprés son Eveil avgiht g
puisse commencer a enseigner. Nous devons famatiati, cependant, quand nous pensons au Bouddha
descendant les divers niveaux, a ne pas pensédajsdait derriére lui les niveaux précédents descente se
faisait sans rien laisser derriere. La parole dudBiba est composée de toutes ces quatre chosemnle
mantrique primordial, les images archétypes, lascepts, et les mots. Le Dharma est transmis a tess ¢
niveaux, et pas seulement a travers les mots drena



VUE FAUSSE, VUE JUSTE, VUE PARFAITE

Dans le bouddhisme, il n'existe pas de chose tgitela philosophie. En fait, dans les langues inmdienen
incluant le sanskrit et le pali (les langues desitiies bouddhiques indiennes), il n’'y a pas de mot
correspondant a « philosophie », que ce soitdigénent ou métaphoriquement. Il y a un mot quirgtiemps
été traduit par « philosophie », mais qui ne vest gu tout dire cela. Ce mot eddassana» (en pali dassani
Darsanavient d’'un mot signifiant « voir », et signifie € qui est vu », ou « une vue », « une perspectioe »
méme « une vision ».

Clairement, ce n’est pas la méme chose que lagaftoe. Le mot philosophie signifie littéralemergmour
de la sagesse », mais est plus généralement coomrime signifiant « un systéeme d'idées abstraitd$ »
suggere quelque chose de pensé plutét que queigpse de vu. En revanctdgrsana est bien une question de
perception directe et d'expérience directe darsana ne représente pas quelque chose ayant un contenu
conceptuel.

Dans le bouddhisme, le terme n'est mhssana mais drssi. Drsti vient aussi d’'une racine signifiant
simplement « voir », alysti signifie aussi « une vue », « une perspectiveunexvision ». Traditionnellement,
le bouddhisme distingue deux sortes de vue : lguate et la vue fausse. C’est une distinction irtgae. Afin
de comprendre la distinction entre les deux, exansra question de la vue dans le sens littératepqu’une
vue, qu’'elle soit fausse ou juste, est, métaphertgnt parlant, une facon de « voir ».

On peut dire qu'il y a deux sortes de vues : maevat bonne. Une mauvaise vue est tout d’abord/uae
faible. Notre vue est dite faible si nous ne voypas trés loin ou pas trés distinctement. Deuxieéemémune
mauvaise vue est limitée. Elle est limitée a un ghamds étroit. Nous ne voyons que ce qui est jdstant
notre nez. Nous ne voyons pas ce qui est dunadide 'autre — et nous voyons encore moins totdguaule
nous. Troisiemement, une mauvaise vue est déformemteme lorsque nous voyons a travers une chose qui
déforme — un morceau de verre de bouteille, uraivitiui rend tout multicolore, ou un épais brouilaUne
vue qui est faible, limitée et déformante est ureivaise vue.

Une bonne vue est I'opposé de cela. Une bonne stieiree vue qui est forte — nous voyons loin et
clairement. C'est une vue qui n'est pas étroitenme quand nous avons un large champ de visiont Gres
vue qui n'est pas déformante : nous ne voyons gmsHoses a travers un objet déformant ou réfractams
nous les voyons directement.

Les facteurs de la vue fausse

A l'aide de cette distinction entre bonne et maswaiue, dans un sens trés ordinaire, nous pouarisire
commencer a voir la différence entre vue fausseuetjuste. Une vue fausse est, pour commenceryuee
faible. Nous voulons dire gqu’elle n’a pas d’énerderiére elle. S'il n'y a pas d’énergie derrié@re vision,
alors notre « vue pénétrante » des choses ese failus ne voyons pas clairement la véritablereaties
choses ; nous ne voyons pas les choses telledegu&int. L'énergie dont nous avons besoin prowvienta
méditation — la méditation dans le sens de I'exgrére dedhyana. Cette énergie concentrée, que nous puisons
dans notre expérience de la méditation, transfarme compréhension purement conceptuelle de laévent
expérience directe.

Deuxiemement, une vue fausse est limitée. Elleimg€k a une étroite gamme d’expérience. Cette gamm
est ce dont nous faisons I'expérience a traversileg sens physiques et I'esprit rationnel. Qualqudont
I'expérience est limitée a cette gamme étroite g@is® néanmoins souvent, et en tire des conclasgans étre
conscient d'autres possibilités de perception exgirience. On pourrait donner I'exemple d’'un hontaene
s'intéresse qu’a son travail, a sa famille, auxigpaur le football, et ainsi de suite. Cela faittdeir de ses
intéréts. Il ne porte aucun intérét aux affairesrthnde, a I'art, a son développement personnel.eXpérience
est donc limitée, et cependant il voit I'existeratie-méme, la vie elle-méme, simplement dans lende des
limites de son existence.

Troisiemement, une vue fausse est déformée. Notedes choses peut étre déformée de toutes sortes de
fagons. Elle peut étre déformée par I'émotion. Quamas sommes heureux nous voyons les choses sgoigrun
trés différent du jour sous lequel nous les voyqonand nous sommes tristes. Si nous n'aimons pas une
personne, nous lui voyons toutes sortes de défalots, que si nous aimons une personne, nous yaingtout
un tas de perfections qu’en fait elle n'a peut-@@e. Notre vue est aussi déformée par des préflegdiverses
sortes — liés a la race, a la classe, a la religioa la nationalité.

Une vue fausse est donc une vue qui est faible (&l pas derriére elle la force de la méditatiopi), est
limitée (elle est restreinte a une étroite gamnexpgkrience) et déformée (par des émotions partilpar des
préjugés).



Les facteurs de la vue juste

Une vue juste est 'opposé d'une vue fausse. Ureejuste est une vue qui est forte et puissante.&lle

derriére elle I'énergie concentrée de la méditagbrest donc a I'origine non seulement d’'une cotmgméion
conceptuelle des choses, mais aussi d’'une expéridinecte de la vérité. Elle ne reste pas a la cerfaais
pénetre profondément dans le cceur des choses. dleout clairement et distinctement. Une vue jusst
illimitée et sans restriction. Son champ couvré¢otalité de I'expérience humaine. Elle n’est pasficgée a ce
dont on peut faire I'expérience au travers des sEmsiques et de I'esprit rationnel. S'il lui amivde
généraliser, elle généralise a partir de touteselgeriences humaines, dans tous les domainegjsaldée
niveaux. Enfin, une vue juste n'est pas déformée Ekst pas déformée par I'émotion ou les préjugess
voit les choses telles qu’elles sont.

Jusqu’'a présent j'ai parlé en termes de vues, traisyues n'existent pas dans l'abstrait : les vemst
toujours les vues de quelqu’un. Tout comme il y axd®rtes de vues — les vues fausses et les Vstes ju-, il
y a deux sortes de gens. Il y a des gens qui anvuales fausses et il y a des gens qui ont desjusies. Il y a
des gens dont la vue de I'existence est limitégtremte et déformée. Il y a des gens dont la \auBetistence
est illimitée dans son étendue, sans restrictiors da portée, et sans aucune déformation.

Les gens qui ont des vues fausses sont techniquamentis dans le bouddhisme compathagjanas ou
« gens ordinaires » ; ceux qui ont des vues justed appelésiryas ou « spirituellement nobles ». Nous
pourrions dire que les premiers sont ceux qui nardun degré de développement personnel, qui pandu



LA ROUE DE LA VIE ET LE CHEMIN EN SPIRALE

Le Bouddha, lorsqu'il atteignit I'Eveil sous I'arbo la Bodhi, edt une vision de I'existence humairmes
vision que par la suite il ne perdit jamais, quitensens était identique a I'expérience de I'Evidd-méme. ||
communiqua sa vision de quatre facons. Il la comquamau moyen de concepts, au moyen de symboles, pa
ses actions, et par le silence. Je ne vais itetrgue de la communication par le Bouddha desiarvien termes
de concepts et de symboles.

La loi de la conditionnalité

En termes de concepts, le Bouddha, assis sousd’'debla Bodhi, vit la vérité du changement. lique tout
était processus. Il vit que ceci était vrai a tagsniveaux : il y avait des processus non seuléoms le monde
matériel, mais aussi dans le monde mental. Il viil @'y avait en fait rien, nulle part dans le mim— dans
I'existence conditionnée — qui ne change pas, quait pas processus. Dans les termes de la penséene,
le Bouddha vit qu’il n'y avait dans la Réalité ride tel qu’un « étre », ni rien de tel qu'un « réire ». |l vit
que les choses apparaissent puis disparaissent.

Mais le Bouddha vit aussi que ce changement n'dgtag fortuit — les choses n’'apparaissent et ne
disparaissent pas par hasard. Tout ce qui appapgityait en dépendance de conditions ; tout ceegsi, cesse
parce que ces conditions cessent (les conditiamsdes conditions purement naturelles ; il n'y a ga place ici
pour une explication telle que la volonté de Dielg. Bouddha ne vit donc pas seulement la vérité du
changement, mais il vit aussi la loi de la conditialité. Cette loi est le principe fondamental depkénsée
bouddhique.

La loi de la conditionnalité, bien qu’elle soit leintipe fondamental de la pensée bouddhique, peat é
exprimée sous une forme trés simple : A étant pté8eapparait ; en I'absence de A, B n'apparadt gaest le
principe célébre qu’vajit proclama &ariputra. Asjavit était un des cing premiers disciples du Bdwd¢teux
qui l'avaient quitté a l'origine, lorsqu’il arrétde pratiquer I'auto-mortification, et qu'il retroavaprés son
Eveil). Sariputra, & ce moment-la, était un ascéte errantcba@t un maitreSariputra rencontra Avajit et fut
trés impressionné par son apparence : il semiahite; heureux et rayonnant. Il demanda donéwvaji : « Qui
est ton maitre et quel enseignement professest-iC®tait des questions habituelles dans I'Indeieame. De
nos jours mémes on vous pose souvent de tellesiapesAévajit répondit : « Je ne suis qu’un débutant. Je ne
sais pas grand chose. Mais ce que je sais, jetovdésdire ». |l récita alors un vers en pali. Lesyajui est
toujours dans les écritures, est le suivant : « &rexses qui découlent d'une causeT#&higata a expliqué
I'origine. Il a aussi expliqué leur cessation. @'&s doctrine du grand ascete ». A I'exception fzesd’'un
autre, c’est le vers le plus connu de toutes leisuées bouddhiques. Il est souvent considéré cordraet un
résumé du Dharma. Entendant ce vé&sijputra atteignit immédiatement un haut degré de pénétrante
spirituelle.

La conditionnalité n'est pas toujours du méme typg.a deux grands ordres de conditionnalité a Vceu
dans l'univers et dans la vie humaine. On peut lepfe premier I'ordre cyclique ou réactif, et kecend 'ordre
spiral ou progressif. Dans l'ordre cyclique de dtodnalité, il y a un processus d’action et decti&m entre
des paires de facteurs opposés, tels que plaidowéeur, bonheur et misére, perte et gain, ets dacontexte
plus large d'une série d’existences, naissanceoet. idans I'ordre spiral, par ailleurs, il y a upegression
graduelle, comme celle que l'on trouve entre desefas qui s’augmentent I'un l'autre. Ici, le faotequi
succede augmente l'effet du facteur qui précededphu’il ne le contre ou ne 'annule. Par exempke n’est
pas la douleur mais le bonheur qui apparait enrdigree du plaisir ; ce n’est pas le malheur majsitaqui
apparait en dépendance du bonheur ; en dépendariegjale apparaissent le délice, puis le bonhpuis le
ravissement, puis I'extase.

L’esprit réactif et I'esprit créatif

Dans la vie de I'étre humain individuel, ces deudres de conditionnalité se reflétent dans deutesor
d’'esprit différentes : I'esprit réactif et I'espatéatif. Cela ne veut pas dire qu'il y a, litté@mlent, deux esprits,
mais plutdét qu'il y a deux modes différents dansqgleels I'esprit unique peut fonctionner. Nous pas/o
fonctionner soit réactivement soit créativemenndfimnner réactivement veut dire « réagir » — centgst pas
du tout agir. Réagir veut dire étre essentiellemzagsif. Cela veut dire répondre automatiquemetdud
stimulus qui se présente a nous. D’un autre cotgtionner créativement veut dire « agir », étl®o@agine,
faire apparaitre quelque chose qui n’était pasiseavant, que ce soit une ceuvre d’art ou un étabdscience
élevé. Fonctionner réactivement veut dire étre méce ; fonctionner créativement veut dire étrensgoé.
Quand nous sommes réactifs, nous nous répétonseass. Nous répétons le bon vieux schéma de ass vi
nous faisons aujourd’hui ce que nous avons fait, meus faisons cette semaine ce que nous avonafai



semaine derniére, nous faisons cette année ceayseavons fait I'année derniére, nous faisons ckitennie
ce que nous avons fait la décennie derniére ; &men vous étendez le contexte, nous faisons ddtes\ie
exactement ce que nous avons fait dans toutes iasgprécédentes. Mais quand nous sommes créatifs no
changeons et nous nous développons : nous devdaar@iveaux hommes et de nouvelles femmes.

Le développement personnel est donc basé sur I'oddreconditionnalité progressif. Se développer
personnellement veut dire cesser de vivre réactwerat apprendre a vivre créativement. Ceci, bienrsest
pas du tout facile. Cela demande, notamment, uise de conscience des deux sortes de conditioénatin
pas en tant que principes abstraits mais en tdaltgunative concrete nous faisant réellement fagees tout,
en tant gu'alternative, elles ne nous font pas facene fois ou deux dans notre vie, mais en fathaque
minute de la journée, car c’est en fait a chaquaeutai de la journée que nous devons choisir enagirrét
créer. Supposons, par exemple, qu'une personnepalesde facon peu aimable. Nous pouvons soiinéay
nous sentant touché ou en nous mettant en colar@oos pouvons répondre créativement, en essagant d
comprendre ce qui s’est passé (en cherchant parpteé comprendre pourquoi elle a parlé ainsiessayant
de sympathiser, ou en essayant au moins d’'étrerpaBi nous réagissons nous resterons tel questmRes,
voire régresserons, mais si nous créons nous feiropas en avant dans notre développement personnel

Le symbole de la Roue

En termes de symboles, le Bouddha, assis sousd’dta Bodhi, vit deux choses. Tout d’abord, ilunie
grande Roue. Cette Roue embrasse la totalité destbmce conditionnée, elle est de méme étendueleque
cosmos, elle contient tout les étres vivants. Eligre sans arrét : elle tourne le jour et la ralig tourne vie
apres vie, elle tourne ere aprés ere. Nous ne pesuvair quand elle a commencé a tourner, et noymoegons
pour I'instant voir quand elle cessera de tourrssul un Bouddha voit cela.

Cette grande Roue tourne autour d’'un moyeu. Ce megefait de trois créatures : un coq rouge, gicor
avidement le sol ; un serpent vert, les yeux rolgént de colere ; et un cochon noir, vautré slboue,
plein d'ignorance. Ces trois créatures formentsefftééme un cercle, et chacune d’entre-elles morgidaie de
celle qui la précede.

Entourant le moyeu, qui forme le premier cercle al®bue, est un second cercle, plus large. |l estédi
verticalement en deux moitiés, I'une blanche etitfa noire. Dans chaque moitié se trouvent desrdigu
hommes et femmes. Les figures de la moitié blanehééplacent, flottent méme, vers le haut, commeoau
d’'une belle musique. Elles ont toutes des expressienravissement et de bonheur. Certaines se tietme
main. Toutes regardent en haut, vers le zénith. igeses de la moitié noire, elles, se déplacent leelms. En
fait, elles ne se déplacent pas simplement, afletbént téte la premiére. Certaines se tienneriitéaavec les
mains. Certaines sont nues et difformes. Certasoes enchainées I'une a l'autre. Toutes ont deseszmns
d’angoisse et de terreur.

Le cercle suivant de la Roue est de loin le plugdail est divisé par six rayons en six segmentmsD
chaque segment, un monde entier est représenté plusieurs. Si vous préférez, chaque segment peuté
comme un état d’esprit, ou comme un niveau de é@nse. L'ordre varie, mais dans le segment le phus h
nous voyons toujours les dieux, devas lIs vivent dans des palais merveilleux. Ils jseist de toutes sortes de
délices. Pour eux, I'existence est comme un révéadnle. Certains des dieux ont le corps entiéreriante
lumiere et communiquent par la pensée pure.

Puis, en tournant dans ce cercle dans le sendgiéies d’'une montre, nous voyons lesuras Lesasuras
vivent dans un état d’hostilité et de jalousie t¢antes. lls luttent sans arrét. lls portent tous denures, et
tiennent des armes. lls luttent pour la posseséarfruits de I'arbre-qui-exauce-les-souhaits.

Dans le segment suivant, nous voyongletas ou esprits affamés. lls ont un ventre énormengfl§, mais
un cou mince et une bouche minuscule comme le dhae aiguille. lls sont tous férocement affamésjsn
toute la nourriture qu'ils touchent se transformeeau ou en saleté.

Dans le segment d’en bas nous voyons des étraneatds : certains gélent dans des blocs de gladras
sont brdlés par des flammes. Certains sont désaj@#rtains sont sciés en deux. Certains sont éévaar des
monstres.

Puis, nous voyons diverses espéces d'animaux pdiesons, des insectes, des oiseaux, des repléss,
mammiféres. Certains sont grands, d'autres pefgstains sont pacifiques, d’autres sont des préadaté®©n
remarque qu'ils vont toujours par paire, male atdle, et qu’ils sont tous a la recherche de ntwei

Dans le dernier segment nous voyons des étres hantdus voyons des maisons et des campagnes. Nous
voyons des jardins et des champs. Quelques persautid/ent la terre. Elles labourent, sément etltént.
Des gens achétent et vendent. Certains donnemiudednes. Certains méditent.

Voici donc les six segments de ce cercle de la Rque constituent six mondes ou six sortes d’états
mentaux. Les habitants de ces mondes n'y restentimmEfiniment. lls disparaissent d’'un monde et
réapparaissent dans un autre. Méme les dieux, gisicestent trés longtemps dans leur monde, dispsent
et réapparaissent ailleurs.



Le dernier cercle de la Roue, la jante de la Rosedisé en douze segments. Dans ces segments nous
voyons douze scénes représentant des étapes disgueqar lequel les étres vivants passent d’'umenanun
autre (dans certains cas ils réapparaissent dam@&riee monde). Dans le sens des aiguilles d'unermaes
douze scénes sont : (1) un homme aveugle avecamm®c(2) un potier avec un tour et des pots, §33inge
grimpant & un arbre en fleurs, (4) un bateau avedrg passagers, I'un d’entre-eux a la barre, (&) maison
vide, (6) un homme et une femme enlacés, (7) unnm@mvec une fleche dans I'ceil, (8) une femme dfféan
boire & un homme assis, (9) un homme récoltarftdés d'un arbre, (10) une femme enceinte, (118 femme
en train d'accoucher et (12) un homme emportartagavre vers le lieu de crémation.

La Roue est agrippée par-derriére par un monstrayeffit, mi-démon, mi-béte. Sa téte regarde paniddas
Roue. Il a trois yeux, de longs crocs, et porte cm@&ronne de cranes. De chaque c6té de la Roueadtppan
pied crochu, et sa queue pend en bas. Tout cecefdamc la Roue de la Vie, tournant sans cesse.

Mais il y a quelque chose de plus. Au-dessus dolze, il y a un personnage en robe jaune, qui raahtr
doigt. Il montre un espace situé entre le septiénte huitiéme segment du cercle extérieur de laeRbespace
situé entre I'image de 'homme avec une fleche daeg et I'image de la femme offrant a boire a hwmme
assis). La, sortant de cet espace, nous voyonsugiémee chose que le Bouddha a vu dans sa vision de
I'existence humaine. Ce n’est pas tant un symbolemgroupe de symboles. Il semble changer de faaméis
que nous le regardons.

Tout d’abord il ressemble a un chemin, qui s’étead Ve lointain. Il passe, ici entre des champtwad, l1a
dans une épaisse forét. Il traverse des maraissetiélserts, de larges rivieres et de profondsgallipasse au
pied de montagnes imposantes, dont le sommet egedade nuages. Finalement, il disparait a I'rawizMais
le symbole change. Le chemin semble devenir plui, dre’'étend verticalement. Le chemin devient gnande
échelle, ou un escalier. C’est une échelle quiwaidl jusqu’a la terre et de la terre jusqu’ad.dZest une
échelle d’'or, d’argent, de cristal. Mais le symbolenge encore. L'échelle s'effile, elle devientidmlet tri-
dimensionnelle, et prend une couleur verte. Elleiagvle tronc d'un arbre gigantesque. Sur cet adwe
trouvent des fleurs énormes. Les fleurs du basadbre sont relativement petites, celles du haut lseaucoup
plus grandes. En haut de I'arbre, brillant commesaliril, est la plus grande de toutes les fleursisDa corolle
de toutes les fleurs sont assis toutes sortes erpeges beaux et radieux : des Bouddhas, dessattehs,
des Arahants, de&ikaset desdakinis.

Voici donc ce que vit le Bouddha, assis sous larte la Bodhi. C’est sa vision de I'existence huraai
communiquée par des concepts et des symboles. hificitjon de sa vision est trés claire. C’est wiston de
possibilités. C’est une vision d’alternatives. D'cdté, il y a le type de conditionnalité cyclique l'autre, le
type de conditionnalité spiral. D'un c6té, il y’'adprit réactif, de I'autre, I'esprit créatif. Oregt soit stagner,
soit croitre. On peut soit rester assis et accdptboisson des mains de la femme, soit refusbpigson et se
mettre sur ses deux pieds. On peut soit continteur@er passivement et sans espoir sur la Roitesisare le
Chemin, monter I'échelle, devenir la plante, dewas fleurs. Notre destin est entre nos mains.



LES SIX ROYAUMES

Dans tout le Tibet et dans les régions adjacentepagiculier himalayennes, la Roue de la Vie esisthée
sur les murs des temples et des monastéres, ai@suy des rouleaux peints. Mais la Roue de lan\ést pas
une peinture. C'est quelque chose de trés diffédmntais donc vous demander de regarder a noladaue
de la Vie, et de ne pas seulemkntegarder mais deregarder dedanscar la Roue de la Vie est en fait un
miroir. La Roue de la Vie est un miroir dans lequalis nous voyons.

Nous pourrions méme dire que la Roue de la Vidagtst non pas de quatre cercles concentriques, deais
quatre miroirs, chacun d’entre eux étant plus gigunelle précédent. Ou bien nous pourrions direngus nous
regardons quatre fois dans le miroir, et a chaqisedue nous regardons nous voyons une plus gizenrdele
nous-mémes. La Roue de la Vie est un miroir magigaiee une boule de cristal dans laquelle nous posv
regarder. Regardons donc maintenant dans ce naiis cette boule de cristal. Et regardons-y norgpage
fois, mais autant de fois qu’il sera nécessairayens le courage de nous y voir.

Regarder dans le miroir

La premiéere fois ou nous regardons dans le mir@igsrvoyons trois animaux — le coq, le serpent et le
cochon. On nous enseigne, généralement, gqu'il$éseptent les « Trois Poisons Mentaux » de l'avidigg,
I'aversion et de l'ignorance et que ceux-ci somtsgnts dans nos cceurs. Mais avec ceci, si joserius nous
en tirons a trop bon compte. Cette sorte d’expboateprésente une forme de rationalisation défenst’est,
apres tout, un choc beaucoup plus grand lorsqus regardons dans le miroir et voyons — réellementer
pas le visage présumé humain auquel on s’attentad la téte d’'un oiseau (un coq), la téte d'urtilegun
serpent) et la téte d’'un animal (un cochon). Dansnlroir, c’est tout ce que nous voyons. C'est ndtrs
d'autres termes, nous avons une expérience didecteotre propre nature animale — nous ne sommasqu’
animal, qu'une béte méme ; nous voyons que nosOMENES pas aussi humains, pas aussi civilisés auge n
l'avions pensé. Cette réalisation est le débutadeié spirituelle. Nous nous voyons tels que nawsrses
vraiment, au plus profond de nous-mémes. Nous xmoysns tels que nous sommes, nous nous acceptens te
que nous sommes, et nous partons de la.

Partir de la signifie pour commencer que nous kma une seconde fois dans le miroir — aprés avoir
récupéré de notre premier regard. Cette fois-cly eegardant, nous voyons deux chemins. Un chenainten
I'autre descend. Un chemin est blanc, 'autre est iEn d’autres termes nous voyons que nous soreméace
d’une alternative : monter ou descendre, évoluareguesser. C’est aussi simple que cela, et lexasiidevant
nous. Le choix est devant nous a toutes les mimleds journée : dans toutes les situations dansiédies nous
nous trouvons, nous devons décider si nous allmrenou descendre, si nous allons suivre le chéfamc ou
le chemin noir. C’est a nous de décider.

Supposons qu'aprés y avoir bien réfléchi nous déegdde monter, de suivre le chemin blanc, d’éuolue
Alors apparait la question suivante : que devonsiaire pour évoluer ? De quoi est fait le prochzas ? La
nature du prochain pas dépend de la ou nous soranmgsent. Pour savoir ou nous sommes a présent,
regardons dans le miroir pour la troisiéme fois.

Parfois, lorsque nous regardons dans le miroite ¢etisieme fois, nous voyons un visage heureoutiant
et joyeux — nous voyons le visage d'un dieu. Parfiius voyons un visage agressif, en colere —siagei
d'un titan. Parfois nous voyons un visage famélideg yeux vides, la bouche pincée et I'expresaisatisfaite
— le visage d'un esprit affamé. En d’autres occasinous voyons un visage malheureux, misérablege voir
tourmenté — le visage d’'une personne en enferoRaeihcore, quand nous regardons, nous voyonsétee t
avec un long museau, ou des moustaches, ou deegrderdts affilées — la téte d’'un animal. Parfoiamglnous
regardons dans le miroir nous ne voyons qu’un edagnmain ordinaire. Mais quel que soit ce que nay®ns
dans le miroir, a n'importe quel moment, c’est rowd&mes que nous voyons.

Les six mondes

Les six segments qui forment le troisieme cercléad®oue de la Vie peuvent étre vus comme six mgndes
six véritables royaumes d’existence : les royaudessdieux, des titans, des esprits affamés, des éir enfer,
des animaux et des humains. Les étres vivants semdidans un royaume particulier en résultat dekarma,
et vivent dans ce royaume jusqu’a ce que leur kaaitagépuisé. C'est trés vrai, mais ce n'est quadéié de la
vérité. Les six segments du troisieme cercle reptésé aussi six états d’'esprit dont nous pouvonme fa
I'expérience ici et maintenant, durant notre présexistence humaine. Parfois, nous faisons sl'&xpérience
de ces états d’esprit que pour un moment nous sasibraiment vivre dans un autre monde — au ciekrn
enfer, ou parmi les esprits affamés, etc. En d’'auames, nous en faisons presque I'expériencargryti’état



d'étre plutdt qu’en tant gu'état d'esprit. Regardaionc chacun de ces mondes sous cette lumiéreéanen
qu’états d'étre ou d’esprit, plutdt qu’en tant qogaumes d’existence.

Tout d'abord, le monde des dieux. Le monde des dieprésente un état d’esprit heureux, plaisant.tain é
de relaxation, de contentement, de repos. C'egtaindans lequel tout se passe tres bien, un &tatldquel il
n'y a ni obstacle, ni difficulté, ni probléme. Ctemussi un état d’expérience esthétique. C'est mi&tet de
méditation, dans le sens limité du terme (la méditaen tant qu’expérience d’états de conscieneeés, mais
ne donnant pas d'accés direct au Transcendantal).

Deuxiemement, le monde dasuras ou titans. C'est un état d’'esprit agressif, catitifél y a la beaucoup
d’'énergie — peut-étre trop d'énergie —, entieremtnirnée vers l'extérieur. Il y a de I'agitatione da
suspicion, de la jalousie. Dans la Roue de la Migasurassont représentés en lutte contre les dieux pour |
possession de I'arbre-qui-exauce-les-souhaitsétaet’esprit est donc celui qui court sans fineagda richesse
matérielle, qui court, si I'on peut dire, aprésniveau de vie toujours plus €élevé, aprés un salaumurs plus
élevé, et ainsi de suite. C'est un état d'égoisime&ls soi : on veut toujours étre meilleur quealeses, ou d’'une
fagon ou d'une autre étre supérieur aux autresstia état dans lequel on veut méme contrbler lées
exercer un pouvoir sur les autres, les dominer.

Troisiemement, le monde dgsetas ou esprits affamés. C'est I'état de désir néyrai Le désir est
névrotique lorsqu’il attend d'un objet, soit pluseqce que par sa nature l'objet peut apporter, swéime,
quelque chose de trés différent de ce que I'obgtt @mpporter. Prenons I'exemple du désir névrotidae
nourriture. Les gens, parfois, avalent de grandestifés de nourriture — sucrée, généralement. Trégent,
ce n'est pas réellement de la nourriture qu'ilsleru lls veulent quelque chose d’autre. La noumitulans ce
cas, est un substitut pour quelque chose d’autre.pksgchologues nous disent que les gens qui conspmm
sans nécessité de grandes quantités de nourriuwe ges raisons psychologiques ont en réalité besoi
d’'affection. Le désir névrotique est trés souvelispnt dans les relations personnelles, et en pligticlans les
relations personnelles les plus intimes. Dans quesigcas, il y est tellement présent que la relatssemble a
celle d'un esprit affamé essayant d’en dévoreruirea

Quatriemement, le monde des étres tourmentés,taessahn enfer. C'est I'état de souffrance mentajaé
de frustration nerveuse, de dépression nerveustadoa ultime c’est méme I'état de folie. Cet éaisprit nait
de diverses maniéeres. Il peut, par exemple, étoséaar une frustration longue et continue d'impuls
humaines naturelles, ou par un deuil soudain dteindu, ou par des conflits mentaux inconscienisell®
gu’en soit la cause particuliére, il aboutit a tat ée souffrance mentale intense. C'est I'étatésgnté par les
étres en enfer.

Cinquiemement, le monde des animaux. C'est I'étatamplaisance dans des plaisirs purement sensuels.
Dans cet état on n'est intéressé que par la notgrite sexe et le simple confort matériel. Quaasl propres
désirs pour ces choses sont satisfaits, on est gssdil, assez docile méme, mais quand ils sastriEs on
devient dangereux, comme un animal sauvage.

Sixiemement, le monde des hommes. C'est I'état adiesaience spécifiguement humain. Cet état de
conscience n'est ni extatique ni tourmenté, nidément compétitif ni bétement sensuel, ni non plem de
désir névrotique. Dans cet état nous sommes cariscée nous-mémes et des autres. Dans cet état nous
satisfaisons de facon raisonnable les besoinstifbjeamains, tout en sachant qu’ils ont leurs tations. Dans
cet état nous nous vouons au développement spir@tiest I'état véritablement humain, mais c'estétat dont
la plupart des « étres humains » ne font I'expéeeque de fagon intermittente, si tant est qualddssent
jamais.

Si nous voulions résumer ceci d’'une maniére pléggrammatique, nous pourrions dire que le monde de
dieux est égal au monde de l'appréciation esthétigievée — qu’elle soit atteinte par les arts ou lpa
méditation —, que le monde des titans est égal @udmde la politique, des affaires et du syndioaisque le
monde des étres affamés est égal au monde de Encenou des relations personnelles symbiotiques leju
monde des étres tourmentés est égal au mondend@lddie mentale, et que le monde des hommes dsagga
monde des étres humains véritables, menant unesitablement humaine.

[

Les six Bouddhas

Dans des représentations de la Roue de la ViBaixildhas apparaissent dans les six mondes, un Baudd
dans chaque monde. Ces Bouddhas, selon I'enseighdmeddhique tibétain, sont tous des manifestaton
Bodhisattva Avalokitévara. Avalokitdvara est le Bodhisattva qui incarne l'aspect de pamssion de
I'expérience de I'Eveil. Chacun de ces six Bouddiechacune de ces six manifestations d’Avalckitea, tient
un objet particulier. L'objet particulier que tiecttaque Bouddha est quelque chose dont ont besoétries du
monde dans lequel il apparait. On pourrait aussi gue cet objet indique le prochain pas que daiefune
personne dans un certain état d’esprit.

Dans le monde des dieux apparait un Bouddha blaoljet qu’il tient est urvina, ou luth. Sur le luth, il
joue la mélodie de l'impermanence. Ceci signifiee dorsque nous sommes dans un état d’appréciation
esthétique, la prochaine étape est de nous rapgekdte ne dure pas. Nous devons nous rappeledquelles



appréciations esthétiques, aussi grandes soi@si-ak doivent pas étre confondues avec le bosuguéme du
nirvana : quoique pour le moment les choses semblent biEn, quoique nous semblions étre heureux,
satisfaits, contents, joyeux, ravis, nous n'avoas @ncore atteint le niawa. Le ninana est en fait toujours loin
de nous.

Ceci nous amene a un point sur lequel la tradibomddhique insiste beaucoup. Ce point est querbadg
prolongé peut étre spirituellement dangereux —evdi&sastreux. Si nous sommes tout le temps helgieuoyis
obtenons toujours ce que nous voulons, si nouson&yamais aucun probléme, alors nous avons tead@anc
devenir auto-satisfaits, contents de nous, voseugiants et inattentifs ; nous avons tendancebBeouue nous
sommes mortels, que la vie est courte, que le texapprécieux. Ceci s’applique a I'appréciation des et
méme a l'appréciation de I'expérience hautemertétisfue de la méditation elle-méme (la méditatiangdle
sens étroit du terme). Nous devons si I'on pewd dontinuer a progresser vers I'expérience du Teamtantal,
méme lors des moments les plus élevés — ici egthedi— de notre expérience mondaine.

Incidemment, il est intéressant de remarquer quigoleddha, dans le royaume des dieux, n'est pasaen t
de faire un discours sur I'impermanence, mais plgidl est en train de jouer la mélodie de I'impemence sur
un luth. Les dieux — ou les personnes dans I'étesmtit des dieux — sont dans un état de haute iexpér
esthétique, qui, bien qu’étant, il faut 'admetine, état élevé, est néanmoins un état quelqueyietsatisfait et
suffisant. Le Bouddha blanc les éveille a des v&etéa des réalités Transcendantales plus élevdasnélodie
de l'impermanence communique réellement le mesdagémpermanence. Mais il ne le fait pas a 'ailen
moyen philosophique, religieux ou intellectuel leiffait a I'aide d’'un moyen artistique.

Dans le monde dessurasse tient un Bouddha vert, brandissant une épéaranfée. Cette épée est I'épée
de la Sagesse Transcendantale. Ceci signifie qusuer nous sommes dans l'état de compétition et
d’agressivité, I'étape suivante est le développéndame vision pénétrante intellectuelle de la Y&et de la
Réalité.

Ceci nous améne a un point intéressant, qui edvdment discuté par Dr. Conze dans un essai @titul
Haine, Amour et Sagesse Parfaitea personnasurg le titan, I'ennemi des dieux, est dominée pahdme.
Selon la tradition bouddhique, la haine a une affiavec la Sagesse, ou, plutét, la Sagesse dffimtéaavec la
haine. Si vous avez beaucoup de colére et de hames pouvez, aussi étrange que cela puisse garaitr
développer assez facilement la Sagesse (ce n'sstapaagesse dans le sens ordinaire de la conmegssa
intellectuelle, mais la Sagesse dans le sens gérétration intellectuelle dans la Vérité et danfRé&alité, qui
est une expérience spirituelle). La caractéristidaela haine est qu’elle cherche a détruire I'olhjat. Si,
réellement, vous haissez quelque chose, vous vdaleétruire, I'écraser ; si, réellement, vous sgisune
personne, vous voulez I'annihiler, en terminer aedle, faire le vide la ou elle se tient! Peueémme
reconnaitrez-vous pas toujours cela, mais c'esfoisace que vous aimeriez faire a quelque choseou
quelqu’un que vous haissez. La caractéristique tiailee est de détruire et de tuer — au sens lelatgs du
terme. La caractéristique ou la fonction de la Segy@sanscendantale est aussi de détruire et ddtuSagesse
Transcendantale cherche a détruire tout ce quiogstéel ou illusoire ; elle cherche a briser taaitgoi est sur
son chemin, tout ce qui n'est pas la Réalité, nigss la Vérité, n'est pas la Bouddhéité (la Sagesse
Transcendantale est symbolisée par la foudre, cestildit que la foudre est la chose la plus putesde
I'univers, capable de détruire tout obstacle. \lajracchedka Prajfti Paramita Sitra, le célébre Sodtra du
Diamant, est littéralement le discours sur la R¢ida de la Sagesse qui coupe comme la foudrepoume le
diamant). C’est par cette caractéristique commune@esbtruction, dans un cas défavorable et dansd'aas
hautement favorable, que nous trouvons cette &ffamitre haine et Sagesse Transcendantale.

Nous voyons en fait que les gens au tempérameéitez! ont souvent un intellect bien développé, paur
pas dire trés développé. Je dois trés franchememtqde j'ai remarqué cela chez les savants ollistga
(spécialisés dans I'étude du pali, du sanskritfildétain, du chinois et du japonais). De tels s&jaqui sont
souvent spécialisés dans les études bouddhiguésrigent, d’'un point de vue érudit, beaucoup deseko
concernant 'amour, la méditation, les expériergmstuelles élevées, et ainsi de suite, sont presqujours de
mauvais caractere et préts a se quereller, erciplégti entre eux.

Il semble que la trés grande énergie que I'on ®odans la haine puisse étre détournée dans degxcana
purement intellectuels, et utilisée pour la décoigvet la réalisation de la vérité. La personneygde asurapeut
non seulement lutter contre les dieux, mais ellat,p& I'on peut dire, lutter contre la vérité effééme et la
conquérir, au moins sous une approche intelleeu@t elle peut faire ceci plus efficacement queuilés
personnes avec qui il peut étre plus facile detsieire.

Dans le monde dgwretas des esprits affamés, se tient un Bouddha rougerdse les esprits affamés de
nourriture et de boisson gu'ils peuvent réellenmntsommer. Ceci signifie que lorsque nous sommes da
état de désir névrotique, le prochain pas a fatee retourner a I'objectivité, qui est aussi ueber au présent.
Nous devons voir ce que I'objet désiré est réell@noapable de nous donner, et ce qu'il ne peutnpas
donner. Nous devons voir ce que nous désironserdeiit —s’agit-il réellement, ou non, de I'objet id&®
Nous devons voir d’ou vient le désir. Finalemenasidevons soit donner au désir sa véritable setiisfg soit
simplement le résoudre.

10



Dans le monde des étres tourmentés se tient undBaudouleur de fumée. Il régale les étres en enfer
d’anyita, de nectar, d'ambroisie. Ceci a deux significatigni sont un peu contradictoires. Une significatist
bien plus profonde que l'autre. La significatiomiains profonde est que lorsque nous sommes daétatide
souffrance intense, et en particulier de souffraneatale, le prochain pas est de trouver quelqoesrbors de
cette souffrance : nous devons trouver quelquedatmndétente, de relaxation. Pour beaucoup deayestsce
gu'ils peuvent faire de mieux dans ces circonstandees souvent, quand les gens sont dans unl'étetnse
souffrance mentale, la seule chose a laquelleeilsgnt penser est un répit.

La signification plus profonde, qui est meilleurecenstitue un plus grand défi, est liée au @motita.
Anvyita est souvent traduit par nectar ou ambroisie, mais dle hombreux textes bouddhiques c’est aussi un
synonyme de niana. Le ninana est souvent décrit commaityitapada(en pali :amatapady I'état sans mort
ou éternel, I'état d’ambroisie. Le Bouddha coulew fumée donne aux étres en enfer non seulement
I'ambroisie, mais le nirdna. Ceci signifie que lorsque nous sommes dans aindét souffrance intense, la
prochaine étape est 'attente du aira. C’'est comme si nous ne pouvions rien faire déadée notre souffrance
que d’aller, si I'on peut dire, directement au aira. Il n'y a pas d’autre espoir pour nous : toutoédsmondain
s’en est allé. C'est comme s'il existait méme uffmigé entre souffrance mentale intense et pobtibi’'un
accomplissement spirituel élevé.

Dans le monde des animaux se tient un Bouddha Blewontre un livre aux animaux. Ceci signifie que
lorsque nous sommes dans un état de barbarie sawegerie, I'état représenté par les animaux,enotr
prochaine étape est simplement de devenir civilis@pprendre a connaitre les arts et les scieraesie
culturelle de I'humanité, car ces choses ont umelgece a raffiner et qu'il est difficile, pour naspdire
impossible, d'aller directement d’un état de badyad’un état de sauvagerie mentale, vers la virdusglle.

On constate qu’historiguement, en Orient, le Bougtdk a toujours apporté la culture. Non seulemenmt i
apporté I'enseignement spirituel du Bouddhisme dante I'Asie, mais il y a aussi apporté la hautdture
indienne. Il a fait cela pour la raison spirituellien précise que la culture séculiere et humamistda base
d’'une vie spirituelle plus élevée. C'est aussi poeia que les textes du Mafana nous disent souvent que le
Bodhisattva, le bouddhiste idéal, devrait étre @itra des arts et des sciences.

Enfin, dans le monde des hommes se tient un Bouddbigur de safran. Il porte un bol a auménes et un
baton a trois anneaux, qui sont les insignes dgieek mendiant et donc de la vie spirituelle enégél. Cela
signifie que lorsque nous sommes dans un étaendelfit humain, le prochain pas a faire est de nousrvde
tout notre coeur a la tdche du développement sgliritune fois que nous avons atteint I'état humedtj devrait
étre notre principal intérét dans la vie.
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LES DOUZE MAILLONS

Les douze maillonsn{danag de la coproduction conditionnée représententpliaption du principe
philosophique bouddhique général de la conditiagtéhahiverselle au processus de renaissance. L&sanae
n’est pas un des aspects du bouddhisme qui tettdex & plus les gens de nos jours. Elle a tougefime trés
grande importance, en particulier une importancgtohtigue ; elle fait partie intégrante de la taélde
I'enseignement bouddhique. Des aspects différentsbduddhisme sont d'un grand intérét a différents
moments ; nous devrions néanmoins essayer d'atéeind équilibre entre ces différents aspects. @stn’
possible que si nous devenons nous-mémes psychotgent et spirituellement équilibrés. Si nous
remarquons qu’un aspect nous attire trés fortenoéedt généralement parce qu'il y a en nous ungiékigre
— un certain besoin en nous, auquel correspondspedct de I'enseignement. Alors que nous devenemud
en plus équilibrés, nous remarquons que c’est dasy@m moins tel ou tel aspect particulier de l&@gsement
qui nous attire (plus ou moins) exclusivement, nyais c’est plutét sa totalité.

La coproduction conditionnée

Le pratitya-samutpda, ou coproduction conditionnée, traite de producta d’origine, et consiste en douze
nidanas ou maillons, en série ou en chaine. Chacun ddaeze maillons apparait en dépendance du précédent
ou est conditionné par celui-ci. Voila pourquoin’garle de coproduction conditionnée, ou d’origeme
dépendance de ces maillons, se succédant I'un Eguiére, dans la séquence.

Nous allons voir la particularité de chacun dergégnas Mais, avant tout, il me faut observer que cegain
textes dénombrent cingidanas et que d’autres textes dénombrent didznas quoique douze soit le nombre
normal. Nous ne devrions pas oublier I'existence&® énumérations en cing ou dix parties, car segent a
nous rappeler que les listes de cette sorte needbpas étre prises trop littéralement. Vous nezi@penser a
aucun sujet comme étant littéralement divisé eranain nombre de parties. Vous ne devriez pasergeht
penser au « Chemin Octuple » comme consistantiti&slement en huit parties distinctes. Ces diwvs ne
sont la que par commodité. En étudiant — dans ce—eakes douzenidanas nous devrions essayer de
comprendre, grace a eux et avec leur aide, I'esl@rita conditionnalité, plutdt que le fixer dans cedre
particulier.

L'ignorance

Le premiernidana est l'avidya (en pali :avijja), ou I'ignorance. Caidana est d'une certaine facon le plus
important de tous lesidanas L’avidyi n'est pas tant I'ignorance dans le sens intelidajue le manque ou la
privation de la prise de conscience spirituelle eirerde la conscience spirituelle et de I'étreiggst. L'avidya,
dans ce sens, est l'antithése directe d@dahi de I'Eveil. LaBodhi est le but de tout le processus de
I'évolution, et particuliérement tout le processtis I'Evolution Supérieure. De la méme facorgvitlya
représente tout ce qui s'étend derriere nous —rodessous de nous — dans ce processus d'évol@ion.
I'Eveil représente le but, alors I'ignorance représdes profondeurs d’ol nous venons. Si 'Eveiréspnte le
sommet de la montagne, alors l'ignorance reprédestgallées dont nous émergeons progressivemeqtii e
dorment, plongées dans I'obscurité.

Plus spécifiquement, dvidya est faite de diverses vues fausses. Un certainbreord’entre-elles sont
spécifiées dans les textes canoniques. Il y axmmple la vue fausse qui consiste a voir le coowiité en tant
gu’lnconditionné — penser que toute chose phénolagreut durer pour toujours. Ce n’est bien sir yas
conviction intellectuelle, mais une suppositionansciente : nous nous comportons comme si certaimeses
allaient durer pour toujours ; nous nous y attashdanc, et sommes malheureux quand, finalements nou
devons y renoncer.

Une autre fausse vue est la croyance en un Diesopeel, un étre supréme. Le bouddhisme, comme la
psychanalyse, tend a considérer la personne de @imme une sorte de personne projetée du pere, une
représentation glorifiée du pére de notre enfaded’aide de laquelle nous dépendons lorsque nousngs en
difficulté. Le bouddhisme tend a considérer une ancg de cette sorte, une dépendance de cette GmrTime
une manifestation d'immaturité spirituelle.

Qu’elles soient ou non rationalisées, diverses amogs en l'efficacité d’'actions purement externast s
considérées comme étant basées sur une faussgnvee. qui concerne la plupart des lecteurs, dire pat
sembler une perte de temps et d’énergie. Mais gyasgé vingt ans en Inde, et ayant vu tant d’hirstos
populaire, je ne crois pas que dans d'autres gadiiemonde le dire soit une telle perte de tempubéetergie.

De nos jours encore il y a de trés nombreux hindpuis véritablement, croient que les eaux du Gapge,
exemple, ont vraiment un effet purificateur. Si squongez dans ces eaux, alors vos péchés sewmintent
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lavés. Des hindous trés intelligents et trés édsiguéertains ayant regu une éducation occidentatiéfendent
trés sérieusement et trés honnétement cette creyanc

Cela me rappelle une petite histoire au sujet dadRashna, le grand mystique hindou de la fin dclsi
dernier. On lui demanda une fois : « Est-il vrainoee le disent les orthodoxes, que lorsque vougyplodans
le Gange, tous vos péchés sont lavés ? » Il n'aipad offenser les sentiments des orthodoxes et)éme
temps, il ne voulait pas s’engager dans la croyanit®doxe. Il dit donc a celui qui I'avait questie : « Oui, il
est bien vrai que lorsque vous plongez dans le &aagré, tous vos péchés sont lavés. Mais quarsiwais
enfoncez dans I'eau, vos péchés prennent la foer@rbeaux et se posent sur les arbres du voisieagaand
vous sortez de I'eau ils reviennent. » C’est aipsil se sortit de cette difficulté. Cet exemplééte la tendance
des gens a attacher de I'importance aux actesnester

On pourrait dire que toute la Réforme inauguréelpdiner a réellement tourné autour de cette question
savoir si les observances externes ont une valeuelles-mémes. Dans ce cas la question était dele
indulgences et de tout 'aspect sacramentel deligion. A cette époque, un des enseignementsdgise — je
pense que cela existe toujours dans I'Eglise cafheli— était que les péchés du prétre ne diminuenmiea
I'efficacité du sacrement. Le prétre peut pécheamtugue vous pouvez I'imaginer, mais lorsqu'’il adistre un
sacrement, I'efficacité de celui-ci n'est pas diu@e, parce que le prétre prononce certains motediartaine
facon. Luther protesta contre cette sorte de vuereatde la religion.

Cette vue externe de la religion est toujours fdetes certains milieux. Il y a peu de temps, peplusieurs
comptes-rendus des réunions du récent concile dicavia Il est trés clair que deux groupes de peéres
participaient a ce concile. Un groupe — plus pdtitaut 'admettre — voulait s’attacher a toutes Ibonnes
vieilles fagons mécaniques, externes et ritualisiesconsidérer la religion, et l'autre groupe deepg plus
progressistes, voulait les abolir, ou au moinsnexlifier. || semble que ceci soit un élément peremirdu
caractere religieux : essayer de traiter les chasdsrnes, les actions, les cérémonies, les ritaelées
sacrements, comme possédant une efficacité etalaarnen elles-mémes, bien distincte de I'étatptieslans
lequel elles sont faites. Cette sorte de croyaguejque ostensiblement religieuse, fait réellemzantie de
I'absence de prise de conscience spiritueléeidlya.

Par-dessus tout, I'absence de prise de conscigirieiale inclut I'ignorance de la loi de la cotidnnalité
universelle elle-méme.

Les activités formatrices

Selon la formule trouvée dans les textes, en dépemdde I'ignorance apparaissent les activitésdoroes
(en sanskrit ;samskiras; en pali :sankliras). Sanskara signifie littéralement « préparation » ou « mige e
place ». Le mot veut dire volitions ou actes de mt#lo Dans ce contexte le mot est utilisé pour Sgni
'agrégat des conditions mentales qui, selon ladloikarma, sont responsables de la production —deola
préparation, ou de la mise en place — du premieanembd de conscience dans une « nouvelle » vie. Pans
contexte le mosanskaras est souvent traduit par « activités formatricedorsqu’il apparait dans le contexte
des «Cing Skandhas (les « Cinq Agrégats »), il est habituellemeatltiit par « volitions ».

Les sanskiras sont essentiellement des actes de volonté liéfféemts états d'esprit. Ces états d’esprit
peuvent étre soit « aptes », soit « inaptes » gledBhisme, dans ses textes originaux, évite géanaedlt les
mots comme bon et mauvais ; au lieu de ceux-cilite apte et inapte). Les états mentaux inaptesaaux qui
sont dominés par l'avidité, par la haine et pardafusion mentale. Les états mentaux aptes sontnésnpar la
générosité, 'amour et la clarté d'esprit. Tous aetes de volonté peuvent étre exprimés par le cparsla
parole et par I'esprit.

Les actes de volonté qui prennent leurs racines des®tats mentaux inaptes résultent en ce qapestié
de facon populaire une « mauvaise renaissancewx; @ui prennent leurs racines dans des états ajselent
en une « bonne renaissance ». |l est cependanttempale noter que le bouddhisme les consideresadtux
comme prenant en fin de compte leur source dagsoiance. Le bouddhisme dirait que le désir d’'unanbo
renaissance, ou méme l'effort en vue d’'une bonneissance, est autant un produit de I'ignorance tkasens
spirituel que les actions qui ménent & une mauveesaissance, car le but du bouddhisme n’est pas la
renaissance — pas méme une bonne renaissance. tle batiddhisme est I'émancipation compléte du cgele
I'existence conditionnée lui-méme, du cycle ded@ssance, de la mort et de la renaissance.

Le Bouddha donne une comparaison trés pertinent dation entre ignorance et activités formagidé
dit que I'état d’ignorance est comme I'état d'él#jéet que lesanskiras sont comme les actions que vous
accomplissez dans cet état. En fait, il dit quellgpart des gens, dans leurs actions quotidienrdinaires et
méme dans leurs actions religieuses conventiormealie sont pas mieux, d’'un point de vue spiritgak des
hommes ou des femmes ivres se comportant sottemeediverses maniéres. Ceci est réellement |'étaade
plupart d’entre-nous. Nous sommes ivres car noosTEs « dépassés » par cette absence de prisesiiecce
spirituelle, et tout ce que nous faisons, disongemnsons est d'une fagon ou d’'une autre le pratkiicette
absence de prise de conscience spirituelle. Quamabrmnme est sodl, tout ce qu'il fait et tout ceilqpense peut
lui sembler clair et sage, mais n’est en fait deepression de son état d’ébriété ; exactemenaaeéme facon,
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nous pouvons faire, dire et penser toutes sorteshdses — nous pouvons nous complaire dans tootesss
d’activités charitables, dans toutes sortes dequres religieuses conventionnelles — mais tout esta la base
I'expression d’'une absence de prise de consciguidtuslle.

La conscience

En dépendance des activités formatrices apparaitriscience (en sanskrivijfiana ; en pali :vififizna). Ce
n’est pas la conscience en général, mais la camszidans le sens spécifique de « conscience te-karklle
est appelée ainsi car elle re-lie la personneaqsyché, a I'organisme psychophysique de la ntauvid.

Selon le bouddhisme, pour que la conception d'va l&main prenne place, trois facteurs sont néicessa
Tout d’abord, il doit y avoir une relation sexuelgnsuite, cela doit pour la femme étre la bonneopléri Enfin,

il doit y avoir ce que les textes décrivent de fapopulaire comme « |'étre a renaitre ». « L'étreprésente ici

le dernier moment de la conscience appartenaekistience précédente — en d’'autres termes, la isomtscre-
liante. Selon I'école Thérada, il n’y a pas d'intervalle entre la mort et &naissance suivante. Mais d’autres
écoles, les Sarvasiidins, et a leur suite, les Tibétains, enseignent gu entre les deux un état intermédiaire
(ceci est décrit darse livre tibétain des mor}s

A ce point apparait une question trés importamfei:— ou qu’est-ce qui — renait ? C'est une questio
souvent posée. Les gens aiment poser des quesiifinded et, en particulier lorsque vous avez pade
I'anatman (en pali : anatz, la doctrine du non-soi ou de la non-ame), ilsspah qu’ils sont trés malins
lorsqu’ils demandent : « S'il n’y a pas de soi, Quiqu’est-ce qui renait ? » Il y a deux extrémewiter. Un
extréme est de maintenir que la personne dang lprécédente et la personne dans la vie présamttéasnéme
personne ; si quelqu’un renait c'est le méme ThomRahard, Harry, Gertrude ou Marie que celui qu I’
avait avant, c'est toujours le méme esprit dansauveau corps. Ce genre de croyance est par exexmpliené
dans laBhagavad-@a ou Sri Krishna dit : « Qu’est-ce que la renaissah€’est comme changer de vétements.
Tout comme, lorsque vous vous levez le matin, vacidéz de porter de nouveaux vétements, vous tagsse
cOté le vieux corps et en prenez un nouveau. » Vous-méme, si I'on peut dire, restez inchangé.

L’autre extréme est de maintenir que la personns tawmie précédente et la personne dans la viepies
sont des personné®s différentesSelon cette position, le conditionnement venantarps est si fondamental
que vous ne pouvez pas parler de la méme perscoriast: une personne entierement différente. Les deux
extrémes sont donc que la personne qui renaia eséine que celle qui est morte, ou bien qu’ellaliéfgrente
de celle qui est morte.

Ces deux extrémes sont liés, historiguement, a ébatdde I'Inde ancienne concernant la nature de la
causalité. Il y avait — il y a en fait toujours Brle — deux écoles. L'une, I'école Satkavada, soutient que la
cause et que I'effet sont identiques. Ceux quienticette école disent que lorsque ce que l'onliEppe effet
se produit, tout ce qui s'est réellement passét qiee la cause a changé de forme. lls disengxganple, que si
I'on suppose que I'on a un tas d'or (la cause), ke transforme en ornements (I'effet), c'est [€éme or,
qu'on l'appelle la cause ou l'effet: il ne fait 'gn, c’est le méme, il n'est pas interrompu. L'école
Asatlaryavada, elle, dit que la cause est une chose et qffetl'en est une autre. Si on les approfondit
logiguement, ces deux vues, la vue Sat&vada et la vue Asatkyavada, rendent la causalité impossible. Si la
cause et l'effet sont vraiment identiques, vouspoavez pas du tout parler vraiment de cause emersi
d’'effet. Si, d’'un autre coté, la cause et I'effehstout a fait différents, quelle relation pouwanis faire entre
eux ? Dans ce cas aussi il n'y a pas de caushétdaouddhisme évite toute cette discussion, la dénant
comme découlant de prémisses erronées. Le bouddhismeeigne ni la Saidkyavada, 'identité de la cause et
de l'effet, ni I'Asatlaryavada, la différence entre la cause et I'effet, mhenseigne lgratitya-samutpda, la
conditionnalité. Il dit, de facon symbolique ou tbie, qu'en dépendance de A, B apparait. |l dé @ relation
entre les deux termes, A et B, ne peut pas étmitelén termes d'identité et ne peut pas étre téeri termes de
différence : ces deux catégories, simplement, ngieanent pas.

La méme idée est aussi appliquée a la notion daseamae. Le bouddhisme dit qu'il est inutile de se
demander si c’est la méme personne ou si c'esperenne différente qui renait. Celle qui renaiishhi la
méme ni différente de celle qui est morte. Poutite de fagcon paradoxale, la position bouddhigediedent
strictement orthodoxe, c’est qu’il y a une renaisgamais que personne ne renait.

C’est pour cette raison que le bouddhisme évitéeleses tels que réincarnation. L'incarnation, clesttrée
dans un corps ; la réincarnation, c'est I'entréasdan corps, a nouveau. Le terme réincarnation duei
comme dans le cas du passage dgalghavad-@&a auquel je me suis référé, que vous avez une p@etitge(ou
un soi fixe) qui saute dans un corps apres I'aelte;méme restant inchangée. Le terme bouddhigueatcest
punarbhava(en pali : punabhavg qui veut dire « devenir a nouveau », ou « reed@w — et pas méme
« renaissance ».
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Le nom-et-forme
En dépendance de la conscience apparait le nomrme¢fdama-ripa). Ici, le nama-ripa signifie

simplement le corps physique (et tout d’abord lepsophysique embryonnaire) et les trois autres gagsé
mentaux de sensationgdar), perceptionganjiia) et volitions anskiras).

Les six bases

En dépendance du nom-et-forme apparaissent leaseskien sanskritadayatana; en pali :saliyatang.
Les six bases sont simplement les cing organes qiesides sens et I'esprit (qui est traité commesonte de
sixieme sens, voire de sixieme organe des sensk &dint appelées les six bases parce qu’ellesitcensties
bases de notre expérience du monde extérieur.

Le contact

En dépendance des six bases apparait le contashfehrit :spara; en pali :phassj. Ceci représente
I'impact mutuel entre I'organe et I'objet appropriéceil, par exemple, entre en contact avec une déorisuelle,
ce qui donne naissance au contact de I'ceil. Deélmenfacon les cing autres sens entrent en contactleurs
objets des sens respectifs.

La sensation

En dépendance du contact apparait la sensatéatagz). En ce qui concerne son origine, la sensatiox a si
formes, selon gu’elle provient de contact de I'ad#é, contact de l'oreille, etc. A son tour, chacule ces
sensations a trois formes, a savoir plaisante odoelise ou neutre (ni plaisante ni douloureuse).

L'avidité

En dépendance de la sensation apparait I'aviditédeskrit trsna ; en pali tanha). Latrsna, I'avidité ou la
soif, est de trois sortes: lmima-tsna, la bhava-tsna, et la vibhava-tsna. La kama-tsna est I'avidité
d’expériences sensuelles. bhava-tsna est I'avidité de la continuation de I'existence, garticulier de la
continuation de I'existence au paradis, aprés lat.nh@ vibhava-tsna est I'avidité de I'annihilation ou de la
mort. Cette étape particuliere, dans laquelle ddagiapparait en dépendance des sensations, estapetres
importante, voire I'étape cruciale de toute la eséoar c'est la — si I'on est capable de ne pagiréala
sensation par I'avidité — que la chaine peut étigéb.

L’appropriation

En dépendance de l'avidité apparait I'appropria{iopidana). Il est intéressant de noter qu'il y a quatre
sortes d’appropriation. Généralement nous ne pangoien termes d’appropriation des choses matésielt
des plaisirs et des possessions. Ceci est emafgiteimiére sorte d’appropriation : I'appropriatides plaisirs
sensuels, c’est-a-dire I'appropriation des expégsnplaisantes venant par I'eeil, par l'oreille, fmnez, etc.
Nous savons tous ce qu’'elles sont, et il N’y alsoin d’entrer dans les détails.

Mais ensuite, en deuxiéme place, il y a I'apprdjmradesdrssi. Drsti signifie littéralement « vues », mais
signifie aussi opinions, spéculations, croyanaeduant toutes sortes d’opinions philosophiquesskgieuses.
Ceci est trés significatif. Le bouddhisme représdiatgpropriation de nos propres croyances et cdioris
comme étant malsaine. Ce n’est pas que vous nezlpss avoir des croyances, mais vous ne deveg §as
attaché. Vous pourriez demander : « Comment pougag-dire si vous étes attaché a vos croyanceS'@st
en fait assez facile a dire. Trés souvent, lorsques\étes engagé dans une discussion avec quelguue
vous contestez ce qu'il dit — vous refusez de kgter, vous voulez le discuter, pour vous ce npest
axiomatique — il se sent vexé ou se met méme @reobi quelgu’'un se comporte ainsi, ce n'est pEsIRs
opinions soient intrinséquement ou objectivemestgs ou fausses, mais c'est qu'il y est attachéstQette
appropriation qui est mauvaise. L'appropriation s entrave qui nous lie a la roue de la naissahde la
mort. C'est une chose qu'il est trés salutairealeappeler. Bien sir, acceptez les « Trois Refugasceptez le
karma et la renaissance, acceptez I'enseignemanCithg) Agrégats, acceptez I'enseignement du Bouddha
sujet de la méditation et du nina. Oui, acceptez tout cela. Essayez de le mettratigue. Mais ne vous y
attachez pas : ne vous y cramponnez pas d’'une radelie que si quelqu’un vous questionne ou vauseste,
VOUS Vous sentiez menacé et vous réagissiez dagom thostile et froide.

Troisitmement, il y a I'appropriation dfila et desvrata Sila veut dire éthique, etrata observances
religieuses. Une fois encore, ce n'est pas quelteses soient nécessairement mauvaises en ellessrénce
n'est pas que vous ne deviez pas vous comportenadeere éthique, que vous ne deviez pas pratigqser |
« Cing Préceptes ». Mais ne vous y cramponnez pavous attachez pas a votre propre pratique réespes,
ne pensez pas que c'est un but en soi, ne pensepfEn les pratiquant vous vous différenciez ddsea gens.
Les pratiques elles-mémes sont bonnes — tout condtweht les croyances et les convictions — mais

I'appropriation de ces pratiques, la partialité gheylogique en leur faveur n’est pas bonne — c'est & fait
mauvais.
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Et, quatriemement, il y a I'appropriation de la @oge en un soi permanent non changeant, ou ame ledan
sens chrétien orthodoxe), existant séparément ibesAgrégats.

Le devenir
En dépendance de I'appropriation apparait le debhaivg. Bhavaest la vie, ou I'existence, a n'importe
quel niveau, en tant que conditionnée par notrecgation.

La naissance
En dépendance du devenir apparait la naissfte (

La décrépitude et la mort

En dépendance de la naissance apparaissent la itiéeégt la mortjara-marang. Une fois que vous étes
né, rien sur cette terre ne peut vous empéchamdeer en décrépitude, et finalement de mourir.

Voici les douzenidanas les Douze Maillons de la coproduction conditiomndéls forment une série
d’'exemples concrets du principe bouddhique univefeda conditionnalité, en particulier lorsque préncipe
est appliqué au processus de la renaissance.
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ARRETER LA ROUE

Les deux premiersidanas (ignorance et formations karmiques) sont ensempelés le « processus causal
de la vie précédente ». En d'autres termes, nomeramce spirituelle primordiale et nos actions @ass
accomplies lors d’existences précédentes et basgaette ignorance, ont été la « cause » de netiwar dans
cette nouvelle existence, dans notre vie présente.

Les cingnidanas suivants forment ensemble ce que I'on appelle peogessus d’effet de la vie présente ».
En d'autres termes, ici, dans notre vie présentepiigcience apparaissant dans l'utérus de la ri@nganisme
psychophysique, les six sens, le contact et lesasens sont tous I' « effet » de l'ignorance e$ detivités
basées sur I'ignorance, durant la vie précédente.

Les troisnidanas suivants (avidité, appropriation et devenir) cinseht le « processus causal de la vie
présente ». Alors que les cingidanas précédents étaient tous des « effets » (les tseffed’actions
précédentes), ces traiidanas sont tous des « causes » : ils produisent desnactjui doivent porter des fruits
dans le futur (soit dans cette vie, soit dans uaduture).

Les deux dernieraidanas (naissance, et vieillissement et mort) constitdent processus d’effet de la vie
future ». Du fait de I' « effet » de nos actionsigl@ette vie nous renaitrons, vieillirons et moasrdans une vie
future.

Quand nous tournons ainsi le long du cercle extéde la Roue de la Vie, nous voyons comment lazBo
Nidanasse répartissent sur trois vies. Nous voyons corindenfait de notre ignorance originelle et d'aités
basées sur lignorance, la graine de la consciedapparait dans une nouvelle existence. Cette egrsen
développe en un organisme psychophysique complétenoeiveau. Cet organisme psychophysique est doué
des six sens, qui entrent en contact avec les Isjgtsodes sens. Résultant de ce contact, des iemssat
apparaissent. Quand les sensations apparaissestcommencons a désirer, puis essayons de noubheatta
celles qui sont plaisantes tout en rejetant cellese le sont pas. Ainsi, par le biais de I'exisi conditionnée,
nous grandissons et nous précipitons dans une\aatfaeture, qui est elle aussi sujette au vie# a&la maladie
et & la mort.

Nous voyons non seulement que les douze maillomsrépartis sur trois vies, mais qu'ils contiennené
alternance de « processus causal » et de « praceldsfiiet » (« processus causal de la vie précédent
« processus d'effet de la vie présente », « prosesausal de la vie présente » et « processusetdfla vie
future »). Cette alternance représente un mouveoyetitjue entre des paires d’opposes.

Les Trois Points de Jonction

Puisque nous avons cette alternance dans le cerdextrois vies, nous voyons qu'il y a trois poiotsun
type de processus change en un autre (« processsal ® en « processus d'effet », ou « procesaffet!» en
« processus causal »). Ces trois points sont apfedélrois Points de Jonction, sandhis(c’est le méme mot
qui est utilisé en pali et en sanskrit pour I'aetasu la nuit devient jour, et pour le crépuscalele jour devient
nuit).

Le premier des Trois Points de Jonction se situe datdeuxieme et le troisieme maillon, oudesaskaras,
les activités volitionnelles basées sur I'ignorargg constituent le dernier maillon du « processaissal de la
vie passée », sont suivies paviiana, la conscience embryonnaire qui apparait danérlistde la mere et qui
représente le premier maillon du « processus d'dffda vie présente ».

Le deuxieme des Trois Points de Jonction se situe Enseptieme et le huiti€me maillon ou, en dépeod
de vedar, la sensation, qui est le dernier maillon du «cpssus d'effet de la vie présente », apparaiti,
I'avidité, qui est le premier maillon du « processausal de la vie présente ».

Le troisieme des Trois Points de Jonction se situeeda dixieme et le onzieme maillon, dhava le
devenir, le dernier maillon du « processus causdhadvie présente », donne naissang&tiaou naissance, le
premier maillon du « processus d’effet de la viifel ».

C’est le deuxieme de ces Trois Points de Jonctiomaqus intéresse ici. Ce deuxieme Point de Jongction
entre sensation et avidité, est important camitésente le point d'intersection entre les typesatalitionnalité
cyclique et progressif. C’est le point d’interseatientre le Cercle et la Spirale. C’est le poinsoil nous allons
complétement « de travers » et faisons encorewmndio Cercle, soit nous commencons a aller draditmbnter
le long de la Spirale. Examinons ce Point de Jonatlan peu plus prés et essayons de voir ce qupasge.

Supposons que nous soyons assis a ne rien faiten’y-a pas besoin d'aller plus loin que cela. Seesse,
diverses sensations apparaissent en nous. Cedi@esssont soit plaisantes, soit douloureuses, rsaittres.
Dans la plupart des cas nous réagissons aux samsgilaisantes par l'avidité : nous essayons des ryou
attacher, nous voulons les faire durer, nous ndéomsupas les perdre. Si nous avons une expéridaczampte,
notre tendance naturelle est d'essayer de la rep@test I'erreur fatale que nous faisons toujolaisser la
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sensation apparaitre puis disparaitre ne noudasajmmais. Si les sensations ne sont pas plasaou sont
douloureuses, ou sont au moins insatisfaisantess ale fagon instinctive — on pourrait presque dire
compulsive — nous essayons de les rejeter. Nousu®ns rien avoir a faire avec elles. Nous esssyibn
échapper. C'est l'aversiondyea). Si nous sommes confrontés a une sensation @st mi plaisante ni
douloureuse, alors, simplement, nous sommes coNfuss ne savons pas s'il nous faut la prendre oejéder.
Ceci, en d’autres termes, est la confusiool{g.

Nous réagissons sans cesse d'une de ces troisfagontes les impressions, a toutes les sensalidostes
les expériences qui affectent notre consciencetimeallement et de tous cotés, a travers les cerg £t a
travers I'esprit. Nous réagissons dans cet ordoligue : en dépendance des sensations apparattitégvou
I'aversion, ou la confusion, selon le cas. De cetmiére, un « processus d’effet » est suivi d'ypracessus
causal », la Roue de la Vie fait encore un toutpetes les conditions sont créées — ou recréégmu+une
nouvelle renaissance. Ce point précis, ou l'avidjp@arait en dépendance des sensations, est eadrtout
cela se passe.

Supposons, cependant, que nous ne réagissionepgadaton que j'ai décrite. Supposons que lordgsie
sensations surviennent nous ne réagissions pad'avilité, I'aversion ou la confusion. Supposongqous
puissions arréter ce processus. Alors, nous atieighEveil. Alors, I'existence mondaine et condilige cesse
et seul reste le Transcendantal. Ceci, bien sOplestacile a dire qu’a faire.

Sortir de la Roue

On peut généralement dire qu'il y a deux maniéees’dssurer que la sensation n’est pas suivieag@alité,
de s’assurer que la Roue ne fait pas un autre lopa une « maniére abrupte » ou la Roue esébribun seul
coup, si I'on peut dire, et une « maniére progressi dans laquelle la Roue est progressivementti@aleun
frein est doucement appliqué, amenant lentemeRolee a un arrét complet.

La premiere maniére, la « maniére abrupte », esttiée, cela vous surprendra peut-étre, non pasmzar
histoire des écritures Zen, mais par une histoirélddina dans le Sutta Rika du Canon en pali. L'histoire dit
gu'un certain moine appelé Bahiya vint |4 ou émiBouddha. Il voulait rencontrer le Bouddha. laaeté
admis dans le Sangha d’'un endroit éloigné du pysavait donc jamais eu I'occasion de le ren@miQuand
Bahiya arriva, le Bouddha faisait apparemment santee d'aumdnes quotidienne. Bahiya demanda dagikequ
direction il était parti et le suivit. Sous peddlrattrapa. Marchant juste derriere le Bouddhasaipie celui-ci
allait de porte en porte, Bahiya l'interpella, disa « S’il vous plait, donnez-moi un enseignemen$elon
I'histoire, le Bouddha avait I'habitude de ne jamparler durant sa tournée d’auménes, alors ilingeh a
Bahiya et continua calmement a marcher. Une secimigl®ahiya lui demanda de fagon bien plus urgestte
fois : « S'il vous plait, donnez-moi un enseignetnerLe Bouddha l'ignora encore et continua a marcdae
troisieme fois, Bahiya fit sa requéte. C’'était umére habitude du Bouddha que si quelqu’'un lui deta@
quelque chose pour la troisieme fois, quelle qué laoquestion et quoique terribles puissent er ébs
conséquences pour celui qui l'avait posée, le Bbadépondait. Alors il s'arréta sur ses pas, smfguegarda
Bahiya dans les yeux, et dit : « Dans le vu, rige B¢ vu. Dans I'entendu, rien que I'entendu. Dientouché,
rien que le touché. Dans le go(té, rien que ledgddans le senti, rien que le senti. Dans le pemsg,que le
pensé. » Ayant dit seulement cela, il se retoutrmetinua sa tournée d’auménes. Bahiya devint Evsilr-le-
champ.

C’est la « maniére abrupte ». Le Bouddha dit en:faitNe réagis pas ». « Dans I'entendu, rien que
I'entendu ». Si un son frappe vos tympans, ce rgadin son. Vous ne devez pas réagir a ce son —voug
I'aimiez ou que vous ne l'aimiez pas, que vous eautju’il continue ou que vous vouliez qu'il cesBe. fagcon
similaire, ne réagissez pas « au vu », « au goitéan touché », « au senti », « au pensé ». Laissgérience
pure étre la. Ne faites pas de cette expérienbada d’'une réaction dans I'ordre cyclique. Si voosvez faire
cela, vous étes Eveillé sur-le-champ, comme ceefaas de Bahiya : d’un seul coup, vous vous déragbeout
le sansara, vous arrétez la révolution de la Roue.

Certains d’entre-vous pensent peut-étre que cettaniére abrupte » est impossible. Le cas de Bahiya
montre que ce n'est pas vraiment impossible, na& certainement tres difficile. Pour la plupaerdre-nous,
donc, — sinon pour nous tous — il vaut mieux ess&y& maniére progressive. » Elle est appeléentariére
progressive », mais elle n'est pas « remettre aigin»

Les Douze Maillons Positifs

La « maniére progressive » peut étre expliquée asnermes du « Chemin Octuple », dans ceux depk S
Etapes de la Purification », dans ceux des «Bbixmis», etc. Elle est peut-étre expliquée de la medidagon
dans les termes des « Douze Maillons Positifs »x€@e constituent, psychologiquement et spirituriat, les
étapes successives du chemin, ou le mouvementgasifjde conditionnalité en spirale, qui s’éloigleCercle.

Seuls les deux premiers des Douze Maillons Pogitifss intéressent ici. Il s'agit dduzkha (en pali:
dukkhg qui signifie « douleur », « souffrance », « insaction », et déraddhz (en pali :saddl), qui signifie
« foi » ou « confiance ».
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Dans les Douzélidanasdu pratitya-samutpda, duizkha correspond &edar, qui est le dernier maillon du
« processus d'effet de la vie présentessagddhi correspond &rsna, qui est le premier maillon du « processus
causal de la vie future ».

Nous avons vu comment les impressions, commensdesations nous touchent de tous les cotés, et
comment nous pouvons y réagir par I'avidité, parpgét ainsi le mouvement cyclique de I'existencewoilis est
cependant possible de réagir d’'une maniére différguositive. Alors que toutes ces sensations gergnces
— plaisantes, déplaisantes et neutres — nous tatja@us pouvons commencer a voir qu'aucune d'egites,
pas méme les plaisantes, n'est réellement satsifigis Nous pouvons commencer a voir que méme s nou
pouvions isoler et faire durer les expériencessplaes tout en éliminant les expériences douloaseitla ne
serait toujours pas suffisant : il y aurait toupwin manque caché, une chose non satisfaite, quelpse de
frustré. Nous pouvons commencer a réaliser que toeite existence conditionnée, notre vie, notpgeence
dans le sens ordinaire, n'est pas suffisante :rell@eut pas nous donner de satisfaction ou deelorvnai et
permanent. En d’autres termes, si nous I'analysanprefondeur, notre vie, a long terme, est insaisite
(duikha).

Puisque nous voyons notre expérience quotidienmsi,anous commencons a lacher prise. Nous
commencons a nous en détacher. Nous n'y portossyple si grande attention. Nous en perdons l'int8léus
commengons & penser qu'il doit y avoir quelque ehaes plus élevé, situé au-dela, geutnous donner une
satisfaction plus profonde. Nous commencgons a pemsd doit y avoir quelque chose de spirituel,ireo
quelque chose de Transcendantal. Nous commenconsdigplacer notre attention, et finalement noasqgrls
notre cceur — le motraddhz vient d’'un verbe signifiant « placer le coeur » -earpas tant sur le conditionné,
non pas tant sur les choses de I'expérience qeatié, mais de plus en plus sur I'lnconditionné |ewpirituel,
sur le Transcendantal. De cette fagon se dévelapfme |

Tout d’abord, notre foi est naissante, confuse ague, mais petit a petit elle devient plus forteletient,
finalement, la foi dans les « Trois Joyaux ». Noammencons a voir le Bouddha, le Dharma et le Sangha
comme des incarnations de ces valeurs spirituslipgrieures qui se tiennent au-dessus et au-defdodde
mais qui, en méme temps, donnent signification anda. Nous « plagons le cceur » de plus en plusien e
jusqu’a ce gque nous soyons poussés a agir et AldorRefuge.

Au lieu de l'avidité apparaissant en dépendance slssations, la foi apparait en dépendance de
l'insatisfaction. En dépendance de I'expérience’idedtisfaction de toute I'existence conditionnépparait la
foi en I'lnconditionné, représenté par le BouddeaDharma et le Sangha. A ce point de jonction,sraxpns
donc laissé le Cercle et sommes entrés dans lal&pinous avons commencé a bouger non pas cyclinte
mais progressivement, en spirale. A ce point detjon nous sommes entrés sur le chemin qui memérzana.
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LE CHEMIN EN SPIRALE

D’une fagon trés générale, le bouddhisme peutd@insidéré de deux points de vue : d'un point deplus
théorique, philosophique ou méme spéculatif, onndiint de vue plus pratique, voire pragmatiqueusNo
allons ici nous intéresser a I'aspect pratique audidhisme. Nous allons laisser la théorie de ddédlans nous
préoccuper de ce qui est éminemment pratique. Hibmss essayer d’approcher une compréhension dpsst
du chemin spirituel. Presque rien, d’un point de Bouddhique, ne peut étre aussi pratique que cela.

Le bouddhisme n’est pas qu’'un enseignement religielest avant tout le chemin conduisant a I'ateide
I'Eveil. Ce que nous décrivons comme étant les étaghe chemin spirituel sont simplement les étapes
successives et cumulatives de notre progrés verstated Eveil. Ces étapes ne sont pas dictées mparitére
purement externe. Elles sont psychologiques ; sthes dictées par la nature méme, ou par la steichéme de
notre propre expérience spirituelle. Elles représgntine certaine séquence d’expériences, une eRrpéri
apparaissant en dépendance d’'une autre. Tout comreuton nait la fleur et de la fleur nait le fruie méme
d’'une expérience spirituelle en fleurit une auétege celle-ci en fleurit une autre encore, etalleda une autre
encore. Chacun des états successifs est plus @leséraffing, plus beau, un peu plus prés duanay que le
précédent. Toute la suite d’étapes est progressiwamulative.

Nous allons ici regarder, un peu brievement, laszdétapes du chemin spirituel, chaque étape dppana
en dépendance de celle qui la précéde, étant cumulie par celle-ci. Il y a d’autres formulationsahemin, ou
sont énumérés différents nombres d’'étapes. lleg @Noble Chemin Octuple », le « Chemin Triple shigie,
méditation et Sagesse), le « Chemin des Perfectigo@amitas) pratiquées par le Bodhisattva — il y en a six
ou dix. Mais ici nous nous intéressons aux douapest successives, car cette formulation montregieiplus
clairement qu’aucune autre la nature du chemirtsgidui-méme.

Nous allons prendre ces étapes une par une eteesdayomprendre ce qu’'elles représentent. Cepgndan
nous devons tout d'abord insister sur le fait qu@cone de ces étapes représente une expérieriagetipidans
un processus de transition vers une autre expérigulos avancée. Les expériences ne sont pas fixes e
statiques, comme les marches d'un escalier oudasdux d’'une échelle. Chaque expérience fait titstant
partie d'un processus de développement vers quatgose de plus grand qu’elle-méme. Nous parlons du
cheminspirituel, mais nous ne devons pas étre trompélepanétaphores. Le chemin spirituel n'est pasqueel
chose de fixe et de rigide, que nous montons simgré. Le chemin lui-méme croit, tout comme le faieu
plante. Chaque étape passe a la suivante, en gtanbmouvement ascendant. Ceci est rendu tré@spelaia
formule utilisée pour décrire les étapes du chengn dépendance de A apparait B. Si nous traversess
étapes, et essayons de comprendre ces expérialassnous verrons que nous sommes arrivés a utedm
phénoménologie progressive de I'esprit.

La Souffrance et la Foi

En dépendance de la souffrance (en sandikitha, en palidukkhg apparait la foi (en sansksitaddhz, en
pali saddf@). C'est ici que commence le chemin spirituel. Nausns ici deux expériences : I'expérience de la
souffrance et une autre expérience qui est appeldeérience de la foi. La formule nous dit de pluse la
premiére expérience, la souffrance, donne naissat@eeconde, la foi. La souffrance, ici, n’est gaslement
I'expérience douloureuse personnelle, telle qu'ah de dents ou une coupure au doigt, ou une décepinere
— bien qu'il s'agisse d'expériences douloureuses mais c'est aussi la souffrance dans le sens de
l'insatisfaction.

Une des explications traditionnelles du naatkkhaest que le préfixelu- signifie « mal », « mauvais »,
« incorrect » ou « impropre », et que le suffiké(h)a correspond a la seconde syllabe du watkka qui
signifie « roue »Dukkhaest donc expliqué — ceci n'est peut-étre pas étyggiquement correct d’'un point de
vue scientifique, mais jette une grande lumiérelawignification bouddhique du terme — comme tiraon
origine d’'une roue de chariot mal ajustékri{ca)kkhala « roue du chariot mal ajustée ».

Si une roue de votre chariot est mal ajustée @b$$ conduisez votre chariot, votre voyage est teafxoet
inconfortable (il n’y avait autrefois en Inde nispensions aux chariots, ni bonnes routes). Aihéikha signifie
le genre d’inconfort qui apparait au cours de ries yuand les choses ne vont pas bien, quand fleaacoup
de secousses et beaucoup d’'inconfort. C'est cedguieha signifie réellement : une disharmonie, une qualité
discordante dont nous faisons I'expérience au cdensotre vie quotidienne dans le monde.

Nous savons tous ce que cela signifie. Les chosa®mtejamais entierement bien. Il y a toujours quel
chose, méme si c’est une petite chose, qui ne saN¥@me au cours du jour le plus beau, il sembke topp
souvent un nuage vienne a passer devant le sefit-étre vous étes-vous préparé avec plaisir poartrés
belle journée. Vous allez rencontrer quelqu’un gogs appréciez. Les choses vont étre si merveillel&euis
un incident absurde se produit et tout va mal. Mouss sentez alors secoué et en compléte disca@darmause
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de ce qui est survenu. Trés souvent, c'est notréreqre de la vie. Nous constatons que tout cengus
avions tant attendu rate et n'est pas a la hauteunos attentes. Cette sorte d’expériencedeskha,
insatisfaction ou souffrance.

Nous commencons alors a devenir insatisfaits. Nmumsmencons a sentir que rien ne nous donnera de
satisfaction durable. Nous avons peut-étre essayéd sortes de choses : succés mondain, plaisifort et
luxe, richesse, connaissance. Mais en fin de commie les trouvons toutes insatisfaisantes. leyp aous une
vague agitation. Ce n’est pas que tout le temps messentions réellement de la douleur, mais, eimght,
nous ne sommes pas vraiment heureux. Sans cesgerassentons un vague inconfort ; nous ne poupass
vraiment nous installer, nous sentons que nouHMEN®Ss pas a notre place. Peut-étre sentons-naus, &R
mots de la Bible, que « nous n’avons pas ici demirmanente».

Alors nous commencons, presque inconsciemmentd@ltord, a chercher quelque chose d'autre — a
chercher quelque chose de plus élevé. Tout d'ali@rsl souvent, nous ne savons pas ce que nousakcher
C’est la situation paradoxale dans laquelle noussnimouvons. Nous cherchons, sans savoir ce que nou
cherchons. Nous sommes poussé par cette vagudicmg@iatatonner dans toutes les directions — veis,
nous ne le savons pas.

Mais finalement, en cherchant ainsi — si I'on pappeler cela chercher — nous entrons en contact ave
guelque chose que, faute d’'un meilleur mot, noyekms « spirituel ». Ce mot, spirituel, n’est pasmot que
j'aime beaucoup, mais il ne semble pas y en awimgilleur en francais. Je I'utilise pour signifguelque
chose de plus haut, quelque chose qui n'est pas deonde, voire quelque chose hors de ce mondendQua
nous entrons en contact avec cela — quelle qudasfaiton dont cela arrive — cela suscite immédiatat une
réponse en nous. Nous avons la sensation, ou ais moe vague sensation, gu’ici se trouve ce qus avons
toujours cherché, méme si nous ne le savions psgue nous le cherchions. Cette réponse émotienaalette
chose spirituelle, lorsque nous entrons en coraaet elle, est ce que dans le contexte de la itadit
bouddhique on appelle la foir@ddhz).

Sraddhz n’est pas la foi dans le sens de la croyance, os asens de croire que quelque chose qui ne peut
pas étre démontré rationnellement est vrai. Si vousons une définition de la foi nous pouvons djoe c’est
« la réponse émotionnelle de ce qui est ultimears & ce qui est ultime dans l'univers ». La foiuest réponse
intuitive, émotionnelle, mystigue méme, & ce qui de valeur ultime. Pour le bouddhisme, la foi est
spécifiquement la foi en les « Trois Joyaux » : ¢eiidha, le Maitre Eveillé ; le Dharma, le chemindidsant &
I'Eveil ; et le Sangha, la Communauté Spirituelleceéex qui suivent le chemin. Le Bouddha, le Dharinke e
Sangha représentent pour le bouddhisme les plusshaaleurs de I'existence. lls sont appelés less Timyaux
car, tout comme les joyaux sont ce qu'il y a despiwécieux dans le monde matériel, ces Trois Joyaux
représentent pour le bouddhisme les plus hautesirgatiu monde spirituel.

La Joie

En dépendance de la foi apparait la joie (en sanskiinodya en palipamojja). Nous avons trouvé ce que
nous cherchions. Nous ne I'avons peut-étre pas lgbampent saisi, mais au moins Nous en avons ePentla
Aussi, naturellement, aprés ce qui a peut-étreuat® longue période de lutte et de mécontentemenis n
sommes content et heureux. Plus que cela, nottactavec ces valeurs plus élevées a commencasiaraer
notre vie.

Le contact n'est pas quelque chose de simplemesiteictiuel ou théorique ; nos coeurs ont vraiment été
élevés vers quelque chose de plus haut (littéralesr@ddhz signifie « élévation du cceur ») et en résultat un
changement commence a prendre place dans notrél@iess commengons a devenir un tout petit peu moins
égocentrique, notre égotisme est un tout petitg@angé. Nous commencgons a devenir un tout petippes
généreux et ouvert. Nous tendons a ne pas noubattaux choses de fagcon aussi compulsive.

Ce qui pourrait étre décrit comme la part la plasde de notre nature humaine (cette part qui appast
I'Evolution Inférieure) commence & venir sous le tedle conscient de la part la plus élevée de noatare
humaine (cette part qui appartient a I'Evolution &igure) ; les choses telles que la nourritureselee et le
sommeil commencent a venir sous le contrle de cetture plus haute. Nous commengons & mener ane vi
plus simple et ou nous faisons moins de mal qu'ayamt. Ceci aussi nous rend plus content. Nous nou
sentons plus a l'aise avec nous-méme et ne noaosaorp plus autant sur des choses externes — cetaasd
égal si nous n'avons pas une belle maison dananhebie ou une belle voiture, etc. Nous sommes duegu
plus libre, beaucoup plus détaché qu’auparavanusNsmmmes en paix avec nous-mémes. Nous avons une
bonne conscience — mais sans auto-satisfaction.

Le bouddhisme attache une grande importance aétefte particuliere du chemin, a ce que nous ayoas u
conscience claire et que nous nous sentions heetquigin de joie du fait de notre vie spirituel@est une des
choses que vous pouvez remarquer en Orient, etireement dans I'Orient bouddhiste. La-bas, la vigtaplle
est beaucoup plus associée a la joie que ce @'estsl en Occident. En Occident nous avons tendapeesér

1 Hébreux 13, 14.
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gue pour étre religieux on doit étre au moins un p®rne, on doit étre sérieux, on doit garder wsage
impassible, et certainement ne pas rire a I'églisee serait tout a fait malséant. Mais ce n’estquamme cela
en Orient. La-bas, ils ont tendance a penser queusi étes un bouddhiste, ou si vous menez uneivituslle,

alors vous devriez étre plus heureux, plus ouwvedins soucieux, plus joyeux que les autres. J@isérpris,
rentrant en Angleterre aprés vingt ans passés EmtQde trouver qu'ici le mouvement bouddhistengiaon
ensemble, était une chose si morne et si sérieesggens osaient a peine sourire si vous disieplaisanterie
au cours d’'une conférence.

Si vous avez trouvé cette « chose » précieuse quse kecherchiez, et si elle a réellement commencé a
transformer votre vie, alors pourquoi ne seriezsvpas heureux ? Si vous n’étes pas plus heureulesaeitres
gens qui n'ont pas les Trois Joyaux, a quoi bon lémeddhiste ? Que signifie étre bouddhiste ? Les gen
viennent en contact avec ceux qui ont découverftess Joyaux devraient sentir que ces derniers glust
heureux que les gens qu’ils rencontrent d’ordina8#s ne le sont pas, on ne peut que poser latoume:

« Pourquoi pas ? »

En fait, le bouddhisme attache tant d'importancetecétape de joie que si, pour une raison ou utre,a
vous la perdez — peut-étre avez-vous fait quelduose que vous n'auriez pas di faire, et de caléaienez-
vous tout triste et sérieux et commencez-vous tebadtre coulpe de la bonne vieille fagon pré-lahiste —,
le bouddhisme considére cet état de culpabilitteeemords comme un état trés malsain et dit quetpt vous
en sortirez mieux cela sera. Cela ne veut pasggdieevous n’avez rien fait de mal. Vous avez fai erreur. Il
vaut mieux l'admettre, pour essayer de se rattragtepour ne pas la refaire. Mais une fois que vanez
compris cela et avez essayé de le rectifier, it vaieux le faire sortir de votre esprit. Avancemplement, et
laissez votre erreur derriére vous. Cela ne vaasdbsolument aucun bien de 'emmener avec vous.

Dans le bouddhisme nous avons méme des céréma@éemles pour provoquer cet effet psychologique
particulier. Si vous sentez le poids d'une faute qwus avez commise, allez simplement devant Faute
inclinez-vous devant le Bouddha, réfléchissez a tela et dites a vous-méme : « Eh bien, j'ai ééh Istupide.
Vraiment, je n'aurais pas di faire cela. Je sweflaient trés désolé. Je ne le ferai plus ». Pé&dstez quelques
textes et essayez de fixer votre esprit sur I'gmnent afin de vous souvenir de 'ldéal. Allumeitpétre
aussi quelques bougies et brllez de I'encens. Me €@con vous purgez votre esprit de la sensatien
culpabilité. Vous restaurez votre état de cons@éecrlaire et de joie envers les Trois Joyaux. L'émtjale
devrait étre la marque du vrai bouddhiste.

Le Ravissement

En dépendance de la joie apparait le ravissemensgeskritpriti, en palipiti). Méme la joie n'est pas
suffisante Priti est un mot trés fort. C’est une émotion de joferise, saisissante, extatique méRr&i pourrait
bien étre traduit par « extase », car c'est unetiémei puissante que son expérience n'est paeseun
mentale, mais est aussi physique. Nous savonsdoedorsque nous sommes profondément émus par une
expérience, peut-étre en liaison avec des relatiomsaines, ou avec l'art, comme lorsque nous éosutme
merveilleuse symphonie remarquablement jouée, @e & nature, comme lorsque nous regardons un beau
coucher de soleil, alors il arrive parfois qu’iyrait pas seulement une émotion, quelque choseedéain mais
qu’en méme temps il y ait des impulsions physiqidmsis pouvons étre si émus que nos cheveux seedtess
Certains versent des larmes (vous pouvez parfarsdes gens, a des concerts symphoniques, si éniils g
doivent sécher leurs yeux, avec peut-étre un pehodee car dans ce pays nous ne sommes pas Supposés
ce genre de chosed)riti est une expérience psychophysique extréme deseswment, de félicité, d’extase, et
c’est ce genre d’expérience qui est généré loraquse suivons le chemin.

Le Calme

En dépendance du ravissement apparait le calmeafehri :prasrabdhi, en pali :passaddhi Prasrabdhi
représente I'apaisement ou la pacification de teassffets secondaires physiques du ravissemenis Keons
vu que le ravissement, ou I'extase, qui apparbétape précédente, est quelque chose de psychigpkeyPans
cette quatrieme étape, la partie physique de l'eepée disparait et I'on reste avec la partie pemm
émotionnelle de I'expérience du ravissement. Lesulgipns physiques disparaissent, non pas parceleque
ravissement diminue, mais parce gu'il a augmeiitést allé au-dela de toute possibilité d'expresphysique.

Les textes donnent une comparaison intéressanteilp@irer cela. Supposons qu’un éléphant entresdan
une mare — une mare qui ne soit en fait pas begugims grande que I'éléphant lui-méme. Quand ggtiade
béte entre dans la mare, I'eau éclabousse touiiaui@e la méme facon, dans I'étape précédentedgepce de
ravissement est trés grande, mais notre capad#é&ecevoir est trés petite ; une partie débordecdmus la
forme de ces impulsions physiques. Puis, contimueomparaison, supposons que I'éléphant entre dians
grand étang, un tres grand lac ou une énorme eividussi grand que soit I'éléphant, il fait a peunse
vaguelette lorsqu’il entre dans I'eau. Bien quédépdant soit grand, le corps de I'eau est immengséiplels
grand encore. De la méme facon, quand vous atteicgteétat de calme, méme si I'expérience du rerissit
est en fait trés grande, vous étes plus capable decevoir (il y a moins de perturbation externef),les
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impulsions physiques s’éteignent donc, ne laisspm I'expérience intérieure et purement émotioendi
ravissement.

La Félicité

En dépendance du calme apparait la félicitéklid. Vous voyez comme nous allons loin. Nous avons
commencé avec la joie, puis sommes passés au aangng et aprés une période de calme nous arrivons
maintenant a la félicité. Il est extraordinaire goertains des premiers livres écrits en Occidemt Isu
bouddhisme l'aient décrit comme une religion monmessimiste et négative. Ici, nous voyons I'exqpiase.
Nous avons un état de bonheur intense, qui repeésamification compléte de toutes nos énergies
émotionnelles. Elles ne sont pas divisées, il niyi dréche ni défaut, elles s’écoulent toutes enser@b un
grand courant, avec force et puissance, dans whe dieection. Ici, nous dit-on, il n’y a pas quaefélicité, il y a
la paix, I'amour, la compassion, la joie et I'équmaité. Il N’y a pas d’émotions négatives : pas di&e, pas de
peur, pas de haine, pas d'anxiété, pas de culfgghilas de remords. Toutes les émotions négativiegtén
purgées. Toute I'énergie que nous avions investis das émotions négatives s’écoule maintenantiyeEsient
sous forme de félicité.

La Concentration

En dépendance de la félicité apparait la conceotragamidhi). San@édhi a plusieurs significations
différentes. Icisamidhi signifie concentration. Ce n’est pas la conceiinadans le sens d’une fixation forcée
de l'esprit sur un seul objet, mais la concentratatans le sens de l'unification et de lintégratiqni
apparaissent trées naturellement quand, dans cedétdonheur intense, toutes nos énergies émotleane
s’écoulent ensemble dans la méme direction.

Cette étape est basée sur un principe trés imporaisque nous sommes complétement heureux, ators
sommes concentrés — dans le vrai sens. Nous poulantsdire qu’une personne concentrée est une eFso
heureuse et qu'une personne heureuse est une persomncentrée. Plus nous sommes heureux, plusiopgt
nous sommes capables de rester concentrés. Nowomodifficile de rester longtemps concentrésncars ne
sommes pas heureux dans notre état présent. Siétions réellement et vraiment heureux, nous riesizia,
calmes, appréciant ce bonheur. Mais nous ne sonp@gsheureux, nous sommes insatisfaits et nous nous
agitons, a la recherche de quelque distraction.

Le lien entre bonheur et concentration est illup@é une histoire trés intéressante des écriturasnddis
raconte qu’un jour, un roi vint voir le Bouddha pdui poser des questions sur son enseignementofts de
leur discussion se posa la question de savoir tqiti lé plus heureux : le Bouddha était-il plus teeix que le
roi, ou le roi était-il plus heureux que le Bouddhhe roi était tres sar d'étre de loin le plus eex: Il dit ;

« Vois, j'ai des palais, j'ai une armée, j'ai deriehesse, j'ai de belles femmes ; mais toi tu mlies. Tu es assis
ici, sous un arbre, prés de cette hutte délabréet d®que tu as est une robe jaune et un bol amsn®e
fagon évidente, donc, je suis le plus heureux dasc.cb Le Bouddha répondit: « Laisse-moi te poser un
question : pourrais-tu rester assis ici parfaiteaniemquille pendant une heure, appréciant un hambemplet
et parfait ? » Le roi répondit: « Oui, je suppose ge le pourrais. » Le Bouddha demanda : « Pottuais
t'asseoir ici, sans bouger, appréciant un bonhemptet et parfait pendant six heures ? » Le roi mélio « Ce
serait plutét difficile. » Le Bouddha demanda : «Rais-tu t'asseoir ici pendant un jour entier aeuwnuit
entiére, sans bouger, tout le temps absolumenehe » Le roi dut admettre que ce serait au-delzedq.’il
pourrait faire. Le Bouddha dit alors: « Je peuxteresssis ici pendant sept jours et sept nuits sans
mouvement, et faire I'expérience, a tout instahtndonheur complet et parfait. Je pense donc egwsis plus
heureux que toi. »

De cette histoire nous pouvons voir que le bonlurBouddha venait de sa concentration et que sa
concentration venait de son bonheur. Comme il &mitreux il pouvait se concentrer ; comme il pousai
concentrer il était heureux. Le fait que le roi €iacapable de se concentrer montrait qu’il n'éfas aussi
heureux qu'il I'avait pensé.

Tout ceci est lié de facon trés proche a notre quatide la méditation. Nous savons que la méditation
commence avec la concentration. Beaucoup d’entus;ncependant, trouvons la concentration trescdéfi
Nous la trouvons difficile simplement parce que s\aie sommes pas heureux. Nous sommes divisés ; nos
énergies émotionnelles ne sont pas intégrées. Cammeénergies émotionnelles ne sont pas intég@aes me
pouvons pas nous concentrer, nous ne pouvons galssér ces énergies sur un seul point. Nous essajanc
de forcer notre esprit a se fixer sur ce point. dMaors, toutes sortes de perturbations apparaisserous
devenons distraits. Ainsi, la concentration estgeechose qui concerne tout notre étre, et pderseut notre
esprit conscient.

Il est trés significatif que la concentration daessens le plus élevé (le senssdendhi) n'apparaisse qu'a
cette étape du chemin — a mi-chemin. Cela nous mdithportance de la préparation a la méditataus ne
pouvons pas simplement venir et nous asseoir etep&ue nous pouvons méditer. Cela n'est pas pesSb
nous voulons vraiment méditer, nous devons pasaetoptes ces étapes précédentes. Si nous avorisuiai
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cela, alors les exercices de concentration que fasssns mettent juste la touche finale. Un graachiore de
personnes, cependant, n'ont aucune expériencéndatisfaction de la vie ; la foi n’est pas apparlkes n'ont
pas beaucoup d'expérience de la joie, elles n’énérsent pas beaucoup d'expérience du ravissemeti et
calme : elles sont juste dans leur état ordinaigité, insatisfait. Ce n'est que lorsque nous awitent cette
étape du chemin, I'étape damidhi, que nous pouvons réellement et vraiment commemnecrus concentrer,
car nos énergies émotionnelles ont été unifiéepaety la premiére fois de notre vie peut-étre, neummes
heureux.

La Connaissance et Vision

En dépendance de la concentration apparait la Cssamaie et Vision des choses telles quelles sont
réellement (en sanskrityathibhita-jfiagnadasana, en pali : yathabhita-Aara-dassana Une fois que nous
sommes vraiment heureux et vraiment concentrés pougons regarder les choses avec un esprit cagcent
commencer a voir les choses telles qu’elles sailer@ent. Nous commencgons a voir la Réalité. Gatipe est
de la plus haute importance car c'est ici que geldaransition de la méditation a la Sagesseceal&ui est
psychologique a ce qui est spirituel. Une fois goes avons atteint cette étape nous ne pouvonsibetg
selon I'enseignement traditionnel, I'atteinte d&véil est maintenant assuré.

En ce qui concerne I'existence conditionnée, cetten@issance et Vision a trois aspects. Tout d’atiel,
consiste en une Vision pénétrante de la vérité nsdimuelle toutes les choses conditionnées sont
impermanentes : elles changent constamment, adl@ésstent pas les mémes pendant deux instantscohifsé
Deuxiemement, elle consiste en une Vision pénédirdatla vérité selon laquelle toutes les choseditonnées
sont, de facon ultime, insatisfaisantes : ellesvpetinous donner du bonheur pendant un certaingemais
elles ne peuvent nous donner de bonheur permaneattendre cela d’elles est purement et simplemaat u
illusion. Troisiemement, il y a une Vision pénétendu fait que toutes les choses conditionnées sont
insubstantielles, ou de fagon ultime irréellesn pas que nous n’en fassions pas I'expériencepasergu’elles
ne soient pas la, pour parler de fagcon empirigo&is quand nous en faisons I'expérience ce n'est qu
superficiel (cela ne péneétre pas dans les profasdeais reste a la surface) et pas vraiment réel.

Cette Connaissance et Vision représente une p@uepirecte. Vous voyez vraiment a travers le
conditionné. Non seulement cela, mais a traveroialitionné vous voyez jusqu’a I'lnconditionné. et au
travers de I'impermanence du conditionné, vous zdgegpermanence de I'lnconditionné. Percant awetsade
l'insatisfaction venant du conditionné, vous vojenature ultimement satisfaisante de I'lncondiénPergant
au travers de l'insubstantiel, de l'irréel, vouy®p ce qui est éternellement Réel, ce que leaytata appelle le
dharmaldgya, le Corps de la Vérité Spirituelle.

Quand votre concentration devient si intense qudegip cette Connaissance et Vision des choses telle
gu’'elles sont réellement, que vous pouvez voirdeditionné dans sa vraie nature et que vous pouwwiezau
travers du conditionné jusqu’'a I'Inconditionné, ralotoute votre perspective et votre attitude chanhge
radicalement : vous ne pouvez pas étre le mémeoue étiez auparavant. C’'est comme quand un honaibe v
un fantdme. Une fois qu'un homme a vu un fantérmedst plus jamais le méme. Une fois que Hamlatsda
piece de Shakespeare, elt vu ce fantbme se gligsstles remparts, il devint un homme changéudit au
guelque chose d'une autre dimension. De la ménanfagci, bien que dans un sens beaucoup plus fasig
fois que vous avez eu un apercu (qui n'est ni ymedation, ni une idée, mais un véritable contaog
véritable « communication ») de I'lnconditionné, ate dimension plus élevée, alors vous ne pophezétre
le méme. Un changement permanent prend place dans wie. C'est une réorientation permanente. Pour
utiliser I'expression du Yagara, vous avez commencé a « vous renverser damsssBals plus profonde de la
conscience. »

Le Retrait

En dépendance de la Connaissance et Vision dessctedles qu’elles sont réellement apparait le Rdea
sanskrit nirvid, nirveda en pali :nibbida). Ceci est parfois traduit par « révulsion » cdégodlt », mais cela est
trop fort et trop psychologique. Cette étape palitice représente le retrait serein de I'implicatidans les
choses dont nous avons vu le caractére illusoireo$ avons vu le caractere illusoire de queldquese, nous
n’y sommes plus impliqués : nous nous en retir@isst comme voir un mirage dans un désert. Toutatthb
nous pouvons étre trés intéressés par ces paletigar cette oasis, et nous pouvons nous héater ldans
direction. Mais dés que nous voyons que c’'est uageiet que ce n’est pas réellement Ia, nous nenesmlus
vraiment intéressé. Nous nous arrétons et cessnsuss hater dans cette direction.

Cette étape de Retrait est un détachement. Voez jauous les jeux auxquels jouent les autres geais,
voussavez que ce sont des jeux. Un enfant prend somgewau sérieux : pour I'enfant, son jeu est é&a Mais
I'adulte, quoiqu’il puisse se joindre au jeu denfant et jouer avec lui, sait que c’est un jeuaicours du jeu
I'enfant bat I'adulte, I'adulte ne s’en fait pasreest pas ennuyé — car ce n'est qu’'un jeu. De éanmfacon,
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une fois que nous avons vu au travers des « jexguals les gens jouent, nous pouvons continuer & jouer les
jeux mais, sachant que ce ne sont que des jeus,maus en retirons. Il y a retrait intérieur, méstilen’y a pas
retrait extérieur ; nous faisons peut-étre ce li abjectivement nécessaire, mais subjectivement me
sommes pas pris par le jeu. C'est ce que sigmfiRdtrait.

La Non-Passion

En dépendance du Retrait apparait la Non-Passiorsgeskrit :vairagya, en pali :viraga). Le Retrait,
I'étape précédente, est le mouvement de détachemeehéxistence conditionnée. La Non-Passion remtése
I'état d’étre établi dans le détachement. Dan®tt aucune chose mondaine ne peut nous émoilieoir peut
nous arriver, mais nous ne pouvons pas réellentemtdérangés. C'est un état d'imperturbabilité ismile
compléte. Ce n’est pas un état de dureté — comraepigire —, ou d’insensibilité, ou d’apathie « gta »,
mais un état d’'imperturbabilité sereine, commeiagie montrait le Bouddha assis sous I'arbre dediEW ce
moment, nous dit-on, vint 8Ma, I'incarnation du mal, avec ses forces. Cetémse@st souvent représentée dans
I'art bouddhique. Mra est dessiné a la téte de son armée, avec deinesnde milliers de démons monstrueux
jetant d’énormes rochers sur le Bouddha, lui cracHa feu et lui langant des fleches. Mais le Bdwdd'y fait
pas attention : il ne les voit méme pas. Il estsdam état d'imperturbabilité compléte. Quand tolgssfléches,
toutes les pierres et toutes les flammes violemnagtees par ces foules de démons touchent ledsofdura
du Bouddha, elles se transforment en fleurs et éoinkur le sol.

La Liberté

En dépendance de la Non-Passion apparait la Litartéanskrit vimukti en pali :vimutti). C'est la liberté
spirituelle. De nos jours on parle beaucoup det#bél semble que la plupart des gens pensentrguibre veut
dire simplement faire ce dont on a envie. La conorepbouddhique de la liberté est trés différentan®
I'enseignement bouddhique le plus ancien, la lbartleux aspects. Il y a tout d’abordédo-vimuktila Liberté
de l'esprit, qui est la libération compléte de tpahchant subjectif, émotionnel et psychologiques By a la
prajfia-vimuktj la Liberté de la sagesse, qui est la libérationodée vue fausse, de toute ignorance, de toute
fausse philosophie, de toute opinion. C'est céltterté spirituelle totale — la liberté du cceur etlésprit au
sommet de sa propre existence — qui est le bidglget du bouddhisme.

En une certaine occasion, le Bouddha s'adressa diseples et dit : « O moines, tout comme l'eas de
guatre grands océans a un seul godt, le golt duesdh méme fagcon mon enseignement, ma doctriheron
seul goQt, le golt de la Libert&irhukti-rasg ». Ou que vous preniez de I'eau, que ce soit d&@ran
Atlantique, dans la Baie du Bengale, dans la Mamchdans le Canal de Suez, elle a le golt du selaméme
facon, quel que soit I'aspect de I'enseignemenBduddha que vous regardiez, que ce soit les « ktbles
Vérités », le « Noble Chemin Octuple », les « Qudfondements de I'Attention », les « QuaBehma-
viharas», les « Trois Entrainements », les « Trois Refugédsaura le godt de la liberté.

Cet état de liberté spirituelle compléte, cett@rition de toute chose conditionnée, voire, conenditl le
Mahayana, cette libération de la distinction méme ergrednditionné et I'Inconditionné, est I'objectiféil du
bouddhisme.

La Connaissance de la Destruction dessravas

En dépendance de la Liberté apparait la Connaissdact Destruction desisravas (en sanskrit :
asravaksayajiiana en pali :asavakkhayadna). Non seulement on est libre, mais on sait qusnibre. On sait
gu’on est libre car on est libéré dasavas Asrava est un de ces mots palis et sanskrits intradussilvieulant
dire une sorte de poison mental qui envahit I'es@iest un mot trés expressif. Il y a traigavas Il y a le
kamasrava, qui est le poison du désir de I'expérience vé&tmvers les cing sens. Puis il y dlavisrava, qui
est le poison du désir de toute forme d’'existerm®litionnée, y compris, nous dit-on, du désir deescomme
un dieu dans un ciel. Enfin, il y aalVidyasrava, le poison de l'ignorance spirituelle. Quand cesgns sont
éteints, et que I'on sait qu'’ils sont éteints, émde I'on est Eveillé : on a atteint la fin du ofie spirituel.

Ces douze étapes, de la « souffrance » jusqu’'atmraissance de la destruction désvas» constituent
le chemin spirituel (elles constituent aussi teuptocessus de ce que nous appelons I'EvolutionrBupg). De
cette formulation, nous pouvons trés facilement zomment la vie spirituelle, dans sa totalité,ussprocessus
naturel de croissance. Chaque étape successiveedircest le produit du débordement — le produitalees
méme, le produit de la prodigalité — de I'étapecpdente. Dés qu’une étape atteint sa complétuldepasse
inévitablement & la suivante. Nous trouvons aussi dans la méditation. Les gens demandent paréo3uand
on atteint une certaine étape de la méditation,noent passe-t-on a la suivante ? » Eh bien, il asbesoin
de poser cette question. Si vous atteignez unicéftat et continuez a cultiver cet état, pourlgqigvienne plus
parfait, entier et complet, alors de sa propre démge, par son propre mouvement, il passera at |&tivant.

! Traduction du titre d’un livre du psychiatre arcéin Eric Berne (1910-70), sous-tittér psychologie des relations
humainesCe livre a été publié en francais sous le fites jeux et des homm@sd. Stock, 1975 ; N.d.T).
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Quand vous rendez un état parfait, alors la tramsivers un état de perfection plus élevé commence
automatiqguement. C’est ce qui se passe ici. L'ésapeante du chemin nait de I'étape précédenteglersette
étape précédente atteint un point de complétudas XMe devons pas vraiment nous préoccuper du pansu

de I'étape suivante. Tout ce dont nous devons noémcpuper est I'étape présente. Cultivons-la. Aypesit-
étre, une idée théorique de I'étape suivante, m&isous en préoccupons pas trop. Une fois queégteésente
est entierement développée, elle passera autoraatept a la suivante. En développant, en cultivant
complétement en nous toutes les étapes succesdsivddgemin spirituel, nous atteindrons la Bouddhéité

‘Guide to the Buddhist path’ © Sangharakshita, Vimde Publications 1990, traduction © Christianh@&id
2005.
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